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CONSIGNES : QUE FAIRE EN CAS DE BRULURES EN ATTENDANT L’ARRIVEE DES SECOURS ? 

Ce que vous voyez Ce qu'il faut craindre Ce qu'il faut faire Comment le faire 

 
 
 
 
 
Les vêtements de la 
victime sont en feu 

Brûlures graves et étendues 

 Empêcher la victime de se 
déplacer 

 Eteindre les vêtements en feu 

 Coucher la victime 

 Rouler la victime dans une couverture non 
synthétique ou l’asperger d’eau  

 Lorsque le feu est éteint, maintenir la victime 
en position couchée, la tête horizontale et les 
pieds légèrement surélevés 

 Enlever le plus rapidement possible les 
vêtements carbonisés ou encore chaud à 
l’exception de ceux qui adhèrent à la peau 

 Couvrir la victime 

 Faire ruisseler de l'eau courante tempérée sur 
la surface de la brûlure pendant 15 à 20 
minutes. 

Brûlure 
Choc 
Infection 

 Pratiquer le "cooling" 

 Protéger la brûlure contre les 
souillures ou corps étrangers 

 Faire ruisseler de l'eau courante tempérée sur 
la surface de la brûlure pendant 15 à 20 
minutes 

 Pendant l’arrosage, retirez les vêtements à 
l’exception de ceux qui adhèrent à la peau 

 Se laver les mains 

 Appliquer les cartouches de pansement stérile 
ou un ou des pansements triangulaires stériles 
humides sur la brûlure sans percer les 
cloques. 

Brûlure chimique 
Choc 
Infection 

 Pratiquer le "cooling" 

 Diluer le produit chimique 

 Faire couler de l'eau courante tempérée sur la 
surface de la brûlure pendant 30 minutes 
minimum en évitant que cette eau ne s'étende 
sur la peau saine 

 Pendant l’arrosage, retirez les vêtements à 
l’exception de ceux qui adhèrent à la peau 

 Appliquer ensuite une ou plusieurs cartouches 
de pansement stérile humide sur la brûlure 
sans percer les cloques. 
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Brûlure chimique à la 
face, aux yeux ou à la 
bouche 

Infection 
Cicatrices indélébiles 
Perte de la vue 

 Pratiquer le "cooling" 

 Protéger les brûlures contre les 
souillures ou corps étrangers. 

 Faire ruisseler de l'eau courante tempérée sur 
la surface de la brûlure pendant 30 minutes 
minimum (avec un rince-œil si brûlure aux 
yeux - en évitant d’avaler l’eau si brûlure à la 
bouche) 

 Se laver les mains 

 Appliquer les cartouches de pansement stérile 
ou un ou des pansements triangulaires stériles 
humides sur la brûlure sans percer les 
cloques. 

 


