
 INFOS & INSCRIPTIONS

CERTIFICAT D’UNIVERSITÉ  - 10 CRÉDITS
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EN PRATIQUE 

A partir de janvier 2025
> Mardi soir en distanciel et vendredi en journée en 
présentiel
> 65 heures de cours théoriques + 12 h de séminaires 
conférences. 

Campus Erasme

Tarif : 1 400 €

RESPONSABLE ACADÉMIQUE

> Marie Delhaye

PROGRAMME

> Introduction 

> Historique et épidémiologie

> Développement du comportement alimentaire et psychophysiologie

> Définition des TCA

> Co-morbidités et complications psychiatriques dans les TCA et Pharma         
cothérapie

> Nouvelles données dans les TCA : Génétique, microbiote, neurosciences

> Aspects somatiques dans les TCA

> Évaluation approfondie d’un TCA

> RBP (Recommandations de bonnes pratiques)

> Approches psychothérapeutiques individuelles spécifiques des TCA (c.-à-d. 
intégrant la réalimentation)

> Approches psychothérapeutiques individuelles non spécifiques

> Approches psychologiques complémentaires

> Les Thérapies MultiFamiliales

> Réseaux de soins et hospitalisation

> Thérapies innovantes non-évidence — based

OBJECTIFS 

> Définition des Troubles du Comportement Alimentaire au sens large 
chez l’enfant et l’adolescent : diagnostic différentiel, parcours de soin 
pluridisciplinaire

> Approches thérapeutiques

> Importance de la prévention

> Place de chaque professionnel au cours du trajet de soin

ATOUTS

> Cette formation est réalisée avec des experts de l’ULB et de nombreux 
autres experts avec une formation spécifique en troubles alimentaires, 
reconnus dans leur domaine.

> TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES 
CHEZ L’ENFANT & L’ADOLESCENT


