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Défense publique d’une thèse de doctorat en
Sciences de la Motricité
Monsieur Alexis GILLET
 défendra publiquement
le lundi 24 février 2025 à 18.00
un travail doctoral intitulé :
Safety and efficiency of a new method of resistance training 
to improve muscle bulk, force and aerobic capacity in 
cardiac rehabilitation.

En vue de l’obtention du grade académique de :

Doctorat en Sciences de la Motricité (ULB)
Lieu : Université Libre de Bruxelles - Campus Erasme


Auditoire Bordet F2.304A/B – Bâtiment F 

Route de Lennik, 808 à 1070 Bruxelles
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