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Introduction



Objectifs de la journée

Matinée d’information

• Vous informer sur le doctorat et son fonctionnement 
général, en particulier à l’ULB

• Répondre à vos questions sur le doctorat

Séance pratique

• Analyser l’intérêt et la valeur ajoutée du doctorat pour 
votre projet professionnel

• Vous aider à structurer votre projet de doctorat

AM

PM



Fonctionnement de la matinée

• Questions reçues dans le formulaire

• 1 question de l’assemblée (levez votre main) / 1 question via Teams

• En ligne: chat à disposition pour répondre aux questions

 → Likez votre question si elle a déjà été posée !

La session sera enregistrée (mais pas les questions) et mise à disposition sur le site web de l’ULB

1h30 
présentation

1h30 
questions



Mon parcours

Master 
Sciences 
chimique

Doctorat 
Sciences 

(matériaux)

Consultant – 
gestion de 

projet

Cellule 
DocFiRe 

(responsable)

2012-2014 2014-2019 2020-2021 2021-

Séjours de recherche



Présentation sur le doctorat



RECHERCHESERVICE À LA SOCIÉTÉFORMATION

Les missions de l’Université

Une formation à la recherche par la recherche
À la croisée des trois missions de l’Université



Aspects 
« Formation »

Aspects 
« Carrière »

Commencer 
un doctorat

Les différents aspects liés au doctorat

Prenez note de vos questions !
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En trois actions3 Actions – 2 Inscriptions

Thèse de doctorat

• Travail de recherche scientifique
• Rédaction et défense
• Diplôme de docteur·e (120 ECTS)

Formation doctorale

• Formation scientifique, 
technique et transversale

• Certificat de formation à la 
recherche (60 ECTS)

Doctorat en 3 actions :

 Se Former

 Développer

 Partager



Autonomie et encadrement

Suivi continu
Membre du corps académique 

définitif de l’ULB

Rencontre au minimum 
une fois par anEchanges de 

connaissances/bonnes 
pratiques 

Expertise 
supplémentaire qui peut 
être hors ULB

Rencontrer des spécialistes des autres 
universités de la FWB et réseauter 
entre doctorants: Ecoles doctorales 
près le F.R.S.-FNRS 

+ Soutien institutionnel via 
un certain nombre d’entités 
comme la Cellule Doctorat !

Doctorant·e

Promoteur
Promotrice

Co-
promoteur

Co-
promotrice

https://www.frs-fnrs.be/fr/financements/chercheur-doctorant/ecoles-doctorales/ecoles-doctorales-pres-le-fnrs
https://www.frs-fnrs.be/fr/financements/chercheur-doctorant/ecoles-doctorales/ecoles-doctorales-pres-le-fnrs


Formation doctorale

Formation scientifique propre à la discipline
(cours, séminaires, conférences, écoles d’été, séjour de recherche à l’étranger…)

Production scientifique 
(articles, communications, posters, organisation de conférences…)

Formations générales/transversales
(communication, langues, éthique et déontologie, droits d’auteur et propriété intellectuelle, 
gestion de projet, encadrement d’équipe, pédagogie…)



Validation formation doctorale

• Épreuve intermédiaire réussie, y compris travaux préparatoires à l’épreuve : 20 crédits

 

• Formations transversales : 1 à 5 crédits par module thématique de formations 

• Formations ou réunions scientifiques (auditeur) : 1 à 5 crédits par activité 

• Réunions scientifiques (communication orale ou poster) : 5 à 10 crédits par activité 

• Production écrite : 5 à 10 crédits par activité 

• Séjour scientifique à l’étranger : 5 à 10 crédits par séjour 

• Contribution à l’encadrement scientifique et pédagogique : 1 à 10 crédits par activité 

• Valorisation de la recherche : 5 à 10 crédits 

• Expérience professionnelle en rapport avec le sujet de recherche : 5 à 10 crédits 

La validation de l’activité et du nombre de crédits dépend du comité d’accompagnement !
Vous ne pourrez pas soutenir votre thèse sans avoir terminé votre formation doctorale !



Mobilité et multiculturalité



Dissertation originaleDissertation

Essai faisant apparaître la cohérence 
d’un ensemble de publications à 
caractère scientifique dont le 
doctorant est auteur ou coauteur

Thèse sur 
articles

Dissertation articulée à une œuvre ou 
un projet dont le/la doctorant·e est 
auteur·rice ou coauteur·rice

Thèse à 
projet

Formats de la thèse



Courant dans certains 
domainesFrançais

InternationalisationAnglais

Autre langue acceptée par le 
jury facultaire (selon discipline)Autre

Langues de la thèse



Huit clos

(membres du jury et vous)Privée

Annonce officielle et ouverte à 
tou·tes !Publique

Certaines adaptations en fonction 
de l’institution partenaireCotutelles

Soutenance de thèse



Compétences du/de la docteur·e

Publications de l’Observatoire de 
la Recherche et des Carrières 

Scientifiques (ORCS) : 
Publications (frs-fnrs.be)

Références: Observatoire de la Recherche et des Carrières Scientifiques - F.R.S.-FNRS © 2023 

https://observatoire.frs-fnrs.be/publications.html
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Doctorant·e

Corps 
scientifique

Salaire/bourse de l’ULB 
ou bourse d’un organisme 
externe (ex. F.R.S.-FNRS)

Etudiant·e

Tou·tes les doctorant·es

Cycle universitaire et expérience professionnelle



Cycle universitaire et expérience 
professionnelle

Compétences

• Développement 
compétences 
scientifiques, 
techniques et 
transversales

• Utiles dans et hors du 
monde scientifique

Expérience 
professionnelle

• Que vous soyez 
financé·e ou pas pour 
votre doctorat!

Projet 
professionnel

• Pensez à votre projet 
professionnel dès le 
début de votre 
doctorat!

→ Même si vous bénéficiez du statut d’étudiant·e, le/la doctorant·e n’est pas un·e étudiant·e mais bien 
un·e professionnel·le engagé·e dans une carrière de recherche et doit être reconnu·e comme tel !



Chercheur en début de carrière

Tous les chercheurs engagés dans une carrière de 
recherche devraient être reconnus comme 
professionnels et être traités en conséquence. Cette 
reconnaissance devrait commencer au début de leur 
carrière, c’est-à-dire au niveau du troisième cycle […] 

(Charte européenne du chercheur, 2005)

 Doctorant·e ≠ étudiant·e

 Doctoral candidate, PhD candidate, Early stage 
researcher, Doctoral researcher ≠ Doctoral 
student



Se poser les bonnes questions

• Le doctorat est-il fait pour moi ?

• Comment vais-je organiser mon doctorat ?

• La thèse de doctorat s’inscrit-elle dans mon projet professionnel ?

> 2000
doctorant·es

23
programmes



Le doctorat est-il fait pour moi ?
• La connaissance, le savoir vous intéresse profondément 

 → CURIOSITE

• Une volonté d’investir dans le savoir 

 → IMPLICATION (équilibre de vie !)

• La discipline, sans compensation à court terme 

 → « MARATHON »

• Faire preuve de créativité 

 → RESILIENCE

• L’attitude de coopération

 → AUTONOMIE
Vais-je entamer un doctorat ? Cinq bonnes raisons pour poursuivre 

ou non son parcours universitaire par de la recherche - La Libre

https://www.lalibre.be/economie/decideurs-chroniqueurs/2022/02/15/vais-je-entamer-un-doctorat-cinq-bonnes-raisons-pour-poursuivre-ou-non-son-parcours-universitaire-par-de-la-recherche-5S4NWP36IVBETB6TDBEHJ6SJVQ/
https://www.lalibre.be/economie/decideurs-chroniqueurs/2022/02/15/vais-je-entamer-un-doctorat-cinq-bonnes-raisons-pour-poursuivre-ou-non-son-parcours-universitaire-par-de-la-recherche-5S4NWP36IVBETB6TDBEHJ6SJVQ/


Comment vais-je organiser mon doctorat ?

Bourse
incluant les cotisations à l’ONSS!

Projet déposé individuellement:  
aspirant FRS-FNRS, FRIA, FRESH, 

mini-ARC… (4 ans)

Engagement au sein d’un projet du 
laboratoire / centre de recherche:

ARC, EOS… (4 ans)

Engagement dans un programme 
européen conjoint de doctorat:

ITN… (3 ou 4 ans)

Contrat

Assistant·e: 
mi-temps recherche, 

mi-temps support à l’enseignement 
(6 ans)

Contrat de recherche 
avec et en entreprise: 

Applied PhD - région Bxl-Capitale, 
doctorat en entreprise – région 

wallonne (4 ans)

InfoFin
infofin.ulb.ac.be

Remarque: ce schéma représente 
les possibilités les plus classiques 

http://euraxess.ec
.europa.eu/ 

http://www.ulb.b
e/emploi 

Financer une thèse de doctorat - ULB

http://infofin.ulb.ac.be/
https://euraxess.ec.europa.eu/
https://euraxess.ec.europa.eu/
http://www.ulb.be/emploi
http://www.ulb.be/emploi
https://www.ulb.be/fr/doctorat/financer-sa-these-de-doctorat
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Critères et mode d’évaluation

Exemple du F.R.S.-FNRS: 



Bourse de doctorat
Objet bourse: recherches doctorales

Revenu net mensuel « classique » :
Années 1 et 2 : 2.462,53€ / Années 3 et 4 : 2.546,65€ (montants index juin 2024)

Les boursiers et boursières de doctorat sont exonérés du paiement des impôts. 

Ce régime donne accès à la sécurité sociale (ONSS) : santé, chômage, pension…

Deadlines
• Aspirant FRS-FNRS : février

• FRESH (sciences humaines et sociales) / FRIA (sciences exactes et de la vie) → août

• Mini-ARC (sciences humaines et sociales) → février

• Projets de recherche (ARC...) ou doctoral networks (EU) : via https://euraxess.ec.europa.eu/jobs ou centres 
de recherche → toute l’année

• Fonds des bourses de coopération de l’ULB: pays en développement (6 mois/an), optique: valorisation dans 
le pays d’origine → février

https://euraxess.ec.europa.eu/jobs


Contrat d’assistant·e

Objet contrat: 
- mi-temps recherches doctorales

- mi-temps support à l’enseignement

Revenu net mensuel « classique » : 
barème Master FWB (~ similaire aux bourses de doctorat)

= revenu imposable

S’informer et postuler → http://www.ulb.be/emploi 

http://www.ulb.be/emploi


Contrat avec/en entreprise
Objet contrat: 

en général, recherches doctorales en collaboration entre l’ULB et (la division R&D d’)une entreprise

Revenu net mensuel « classique » : 

Variable - dans le cadre de financements publics, barème Master FWB (~ similaire aux bourses de doctorat)

= revenu imposable

Deadlines

• Applied PhD (entreprises Bxl): décembre

• Win4Doc (Wallonie): novembre

• Toutes régions (entreprises, associations, organisations, instituts de recherche...): via 
https://euraxess.ec.europa.eu/jobs ou centres de recherche

https://euraxess.ec.europa.eu/jobs


La thèse de doctorat s’inscrit-elle dans 
mon projet professionnel ?

Références: Observatoire de la Recherche et des Carrières Scientifiques - F.R.S.-FNRS © 2023 

New PhD owners (FWB)

Open positions for 
professors (FWB)

Taux de chômage des 
docteur·es (BE) en 2022

→ 4% !

Taux de satisfaction professionnelle 
des docteur·es (FWB) en 2022

→ ≈ 70% (très) satisfait·es !



La thèse de doctorat s’inscrit-elle dans 
mon projet professionnel ?

Références: Observatoire de la Recherche et des Carrières Scientifiques - F.R.S.-FNRS © 2023 



La thèse de doctorat s’inscrit-elle dans 
mon projet professionnel ?

Références: Observatoire de la Recherche et des Carrières Scientifiques - F.R.S.-FNRS © 2023 



La thèse de doctorat s’inscrit-elle dans 
mon projet professionnel ?

Publications de l’Observatoire de 
la Recherche et des Carrières 

Scientifiques (ORCS) : 
Publications (frs-fnrs.be)

Docteur·e

https://observatoire.frs-fnrs.be/publications.html


Carrière académique

Dossier
 +

Examen 
+

Interview

Chercheur·se non-définitif·ve 
(post-doctorant)

Professeur·e

Commission 
scientifique

Conseil National 
des Universités

Directeur·rice 
de recherches

Docteur·e

Professeur·e ordinaire

Maître de 
Recherches

Chercheur·se sur 
"chaire non-

profilée" de l'ULB

Chercheur·se 
qualifié·e du FNRS

Chargé·e 
de cours de 

l'ULB

Dossier
 +

Examen 
+

Interview
+

Leçon publique

Commission 
scientifique

Organismes de recherche
(ex. F.R.S.-FNRS)

Expérience(s) à l’étranger!!

Examen public

Universités
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Commencer un doctorat

Début de la thèse 
(au commencement de l’année académique)

Démarches administratives

Effectuer une demande 
d’admission au doctorat

Postuler à un financement 
(attention aux deadlines!)

Si cotutelle, 
contacter la Cellule doctorat

Encadrement & projet de recherche

Trouver son/sa promoteur·rice
Définir ensemble le contenu du 

projet de recherche
Définir ensemble 

l’organisation de la thèse

Relation de 4 minimum !
Prendre rendez-vous

cotutelle@ulb.be https://www.ulb.be/fr/deposer-
votre-candidature/doctorat 

mailto:cotutelle@ulb.be
https://www.ulb.be/fr/deposer-votre-candidature/doctorat
https://www.ulb.be/fr/deposer-votre-candidature/doctorat


Trouver son/sa promoteur·rice

• Le/la promoteur·rice est en première ligne de votre encadrement de 
thèse (admission, financement, soumission, …) pendant plusieurs 
années. Il faut donc le/la choisir avec soin !

• Importance de se rencontrer en amont de l’inscription

• Ressources pour cadrer la thèse:
• Règlement du doctorat: Règlement du doctorat - ULB

• Charte du doctorat: Charte du doctorat - ULB

https://www.ulb.be/fr/s-informer-sur-le-doctorat/reglement-du-doctorat
https://www.ulb.be/fr/documents-officiels/charte-du-doctorat


Trouver son/sa promoteur·rice

http://difusion.ulb.ac.be 

http://difusion.ulb.ac.be/


Trouver son/sa promoteur·rice

http://cvchercheurs.ulb.ac.be/Site/repertoire.php 

Contacts → gestionnaires 
facultaires du doctorat: Contacts 
facultaires pour le doctorat - ULB

Sites web 
facultaires

http://cvchercheurs.ulb.ac.be/Site/repertoire.php
https://www.ulb.be/fr/doctorat/contacts-facultaires-pour-le-doctorat
https://www.ulb.be/fr/doctorat/contacts-facultaires-pour-le-doctorat


Projet & organisation de la recherche

• Première communication: présenter de manière concrète le projet de 
recherche, votre parcours et montrer que vous êtes motivé·e !
➔Atelier « Mon projet de doctorat » (PM)

• Votre promoteur·rice vous aide à améliorer votre projet (affiner la question 
de recherche, discuter de la méthode, définir le calendrier, …)

• Importance de discuter de l’organisation de la thèse et de vos attentes 
communes (fréquence des rencontres, périodes à distance, membres du 
comité d’accompagnement, …) AVEC OU SANS FINANCEMENT



Critères d’accès et d’admission

Accès

MA 120
Equivalent 
étranger

Admission

Parcours 
antérieur

Projet de 
thèse

Aptitude au 
travail 

personnel et à 
la recherche 
scientifique

https://www.ulb.be/fr/deposer-votre-candidature/doctorat 

→ Service des inscriptions → Commission facultaire du doctorat

https://www.ulb.be/fr/deposer-votre-candidature/doctorat


Documents à joindre à votre dossier

Documents nécessaires - ULB

https://www.ulb.be/fr/preparer-un-dossier/documents-necessaires-1


Deadline inscription & frais

• Le dossier de candidature doit être déposé au plus tard le 31 octobre 
de l’année académique considérée

• Inscription tardive possible → dûment justifiée et acceptée par la 
commission facultaire concernée

• Frais d’inscription: 835€ ou 32€ (en fonction de votre financement)

• Questions sur l’inscription → carine.faniel@ulb.be 

mailto:carine.faniel@ulb.be


Parcours doctoral

•Promoteur·rice + projet

•Demande d’admission

•Demande de 
financement

•Inscription (835€ ou 32€)

•Règlement et charte du 
doctorat

Année 1

•Première rencontre 
avec le comité 
d’accompagnement 
(conseillée)

•Rencontre annuelle 
avec le comité 
d’accompagnement

•Réinscription (32€)

Année 2

•Épreuve intermédiaire 
(devant le comité 
d’accompagnement)

•Réinscription (32€)

Année 3

•Rencontre annuelle avec 
le comité 
d’accompagnement

•Réinscription (32€)

•Réflexion concrète sur la 
suite de la carrière 

Année 4

•Dépôt de la thèse

•Soutenance privée

•Soutenance publique

•Demandes de 
financements 
postdoctoraux / 
Recherche d’emploi

Activités de recherche, formation doctorale et développement de carrière



Foire aux questions



• Qu'en est-il pour les financements pour les étudiants étrangers non-belges, 
mais UE ?

• La thèse de doctorat doit-elle être en lien avec le sujet du TFE (mémoire de 
master) ? Quelle degré de liberté a-t-on sur le sujet ?

• est-ce que c’est possible de le faire en même temps qu’on travaille ? Et est-ce 
qu’on peut donner cours en même temps ?

• Que faut-il (résultats, activités académiques ou pas, mobilités, ...) pour 
augmenter ses chances de faire une thèse ?

• Est-il mieux d'essayer de rester dans son université mère ou de postuler 
ailleurs ? Quelles sont les démarches ?

• Peut-on faire un bachelier/master/autre en même temps que le doctorat ?



Encore des questions?

www.ulb.be/doctorat

doctorat@ulb.be

http://www.ulb.be/doctorat
mailto:doctorat@ulb.be
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