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U N I V E R S I T É  L I B R E  D E  B R U X E L L E S

OB J E C T I F S

Le Certificat d’Université de praticien·ne en
acceptation et engagement (ACT) a pour
objectif d’acquérir une base théorique, à la fois
sur la gestion émotionnelle, sur les 6 axes de
l’accompagnement thérapeutique ACT, sur les
modèles théoriques de l’ACT des éléments de
psychopathologie ainsi que les attitudes piliers
de la pleine conscience. 

Plusieurs expert.e.s du domaine de l’ACT
présenteront les différents modèles sous-
jacents au principe du choix et de l’acceptation
en pleine conscience. Les compétences qui en
découlent seront entraînées par des exercices
et des jeux de rôles et guideront également les
premiers pas du praticien de l’ACT dans
l’exercice de ses nouvelles compétences. 

"N’OUBLIONS PAS QUE LES PETITES ÉMOTIONS SONT LES
GRANDS CAPITAINES DE NOS VIES ET QU’À CELLES-LÀ NOUS Y

OBÉISSONS SANS LE SAVOIR." 
V. VAN GOGH
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C O N T E N U  
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M O D U L E  1  –  L E S  B A S E S  T H É O R I C O - P R A T I Q U E S  ( 2 4 H )

o  Origine, postulats et modèles
o  L’auto-compassion, un outil pour prendre soin de soi quand on est soignant·e
o  Valeur et engagement dans l’ACT
o  Congruence de l'intervenant·e ACT et transparence thérapeutique 

La formation comporte 13 séances de 8h de cours chacune qui se forment autour de 3
modules principaux. Des séances de supervisions collectives et individuelles viennent

compléter ces modules en fin de formation.

M O D U L E  2  –  L E S  B A S E S  D E  L ’ A C C O M P A G N E M E N T  ( 2 4 H )

o  Une vision interactionnelle des troubles psychologiques
o  Entretien motivationnel
o  Le travail avec les métaphores

M O D U L E  3  –  O U T I L S  P R A T I Q U E S  ( 2 4 H )

o  Emotions
o  La relation comme espace de travail et de changement 
o  ACT et troubles anxio-dépressifs

S U P E R V I S I O N S

o  4 supervisions collectives
o  Supervisions en petits groupes 

1  C O N F É R E N C E / R E N C O N T R E  A V E C  U N E  P E R S O N N A L I T É  D E  L ' A C T  ( E N
S O I R É E )

1  T R A V A I L  D E  F I N  D E  F O R M A T I O N
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