
INSCRIPTION

http://helsci.ulb.be

helsci@ulb.be
02/555 85 17

CONTACT

CERTIFICAT D’UNIVERSITÉ - 10 CRÉDITS

> HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE DU PÔLE SANTÉ
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OBJECTIFS
> Maîtriser les connaissances théoriques concernant les 
différents courants de l’hypnose actuelle, les domaines 
d’utilisation de l’hypnose

> Mobiliser les connaissances théoriques nécessaires à une
utilisation éclairée et éthique de l’hypnose

> Mener des séances d’hypnothérapie en respectant les 
différentes phases de travail

> Respecter les précautions et conditions nécessaires à un
travail hypnotique de qualité

> Rendre compatible le travail hypnotique avec d’autres 
pratiques

RESPONSABLES ACADÉMIQUES
RESPONSABLE ACADÉMIQUE
Prof Jennifer FOUCART - Faculté des Sciences de la Motricité

COORDINATION SCIENTIFIQUE
Luc EVERS - Kinésithérapeute, service de Psychiatrie,
Consultation d’hypnothérapie à l’Hôpital Erasme

PRÉ-REQUIS
> Bachelier en soins de santé

PUBLIC
> Kinésithérapeutes
> Ergothérapeutes
> Ostéopathes
> Titulaires d’un master en éducation physique
> Psychomotriciens / Psychomotriciennes 
> Médecins / Dentistes
> Psychologues
> Logopèdes
> Infirmiers/Infirmières

Nous vous recommandons de suivre le week-end d’initiation, sinon il 
faut avoir suivi une formation de base en hypnose thérapeutique 
estimée suffisante pour remplir les conditions d’admission à l’inscription 

PARCOURS
> Module d’initiation - Bases théoriques et pratiques de
l’hypnose thérapeutique

LE CERTIFICAT - 10 CRÉDITS
> Module 1 - Ethique, hypnose, médiation et douleur
> Module 2 - Phénomènes hyptnotiques et utilisations en thérapie
> Module 3 - Psychopathologie & fonctionnement du cerveau
> Module 4 - Hypnose en pédiatrie et techniques corporelles y 

compris imagerie mentale 
> Module 5 - Sophrologie et hypnose
> Module 6 - Gestion du stress et performance

Cours théoriques et pratiques en présentiel. Un travail de fin 
d’études conditionne la réussite de la formation.

6 weekends de formation.
De novembre 2024 à juin 2025

ULB Campus Erasme (Anderlecht)

2150 € - Tarif plein
1450€  - Tarif personnel ULB et Hôpital Erasme 
1800€ - Tarif personnel HELB - Etudiant ULB 
320€  - Module préparatoire tarif plein 
220€ -  Module préparatoire tarif personnel ULB                 
               et Erasme 

EN PRATIQUE
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