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MODULE 1 :

18 et 19 octobre 2024

MODULE 2 :

15 et 16 novembre 2024

MODULE 3 :

13 et 14 décembre 2024

MODULE 4 :

17 et 18 janvier 2025

MODULE5 :

14 et 15 février 2025

MODULE6 :

14 et 15 mars 2025

MODULE 7 :

28 et 29 mars 2025

MODULE 8 :

11 et 12 avril 2025

TRAVAUX PERSONNELS

SUJET :

Présentation d’'un cas clinique abordé et discuté sur le plan bio-psycho-social et pensé de maniére systémique, tout
au long de son évolution,

ou

Théme ouvert : sujet choisi et approfondi parmi les thématiques abordées lors des cours.

Le sujet devra étre approuvé au préalable par le comité scientifigue.

Forme : texte a fournir : 20 pages — Evaluation par le Comité Scientifique

EVALUATION :

ECOS

QUOTAS HORAIRES
1 Module =12 heures réparties sur 1,5 jour.
Introduction + 8 modules =100 heures.

RESPONSABLE ACADEMIQUE
Pr Christophe MORENO - ULB

COMITE SCIENTIFIQUE
- Pr Christophe MORENO - ULB

- Dr Bernadette SCOMAN - SSMG

- Pr Emmanuel PINTO - ULg
- Pr Philippe de TIMARY - UCL
- Dr Eric PAQUET - SSMG — ISOSL LIERNEUX

COORDINATION ORGANISATIONNELLE

- Dr Bernadette SCOMAN - SSMG

- Dr Eric Paquet - SSMG- ISOSL LIERNEUX

[Tapez ici]
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MODULE 1

vendredi 18 et samedi 19 octobre 2024

MESUSAGES D’ALCOOL, ALCOOL ET SOCIETE, NEUROBIOLOGIE ET GENETIQUE DE LALCOOLO-

DEPENDANCE

Vendredi 18 octobre
Accueil
Introduction

Pr Christophe MORENO — ULB — responsable académique

Faisons connaissance : bréeve présentation de chacun des participants

BLOC A : mésusage d’alcool, catégories diagnostiques, déterminants de I'alcoolo-dépendance

1-Comment définir le mésusage d‘alcool ? Dr Eric PAQUET SSMG-ISoSL Lierneux

2-Catégories diagnostiques, types de consommation. Dr Eric PAQUET SSMG-ISoSL Lierneux
Pause-café
3-Sommes-nous responsables de la survenue de nos addictions ?

Dr Eric PAQUET SSMG-ISoSL Lierneux

BLOC B : alcool et société

1-Données épidémiologiques et économiques Mr Michaél HOGGE - EUROTOX
Lunch

2-L'industrie alcooliére et la société : publicité, etc... Mr Martin de DUVE - Univers Santé LLN
Pause-café

3-La dynamique d’un mois sans alcool “ Tournée minérale “ Mr Martin de DUVE - Univers Santé LLN

4- Les addictions et le regard que portent sur elles notre société Dr Lou RICHELLE- ULB

HORAIRES
08h30- 08h45
08h45- 09h00

09h00- 09h30

09H30- 10h15
10H15- 11h00

11h00- 11h15

11H15- 12h00

12h00- 13h30
13h30- 14h15
14h15- 15h45
15h45- 16h00
16h00- 17h00

17h00- 18h00




Samedi 19 octobre HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC C : neurobiologie, génétique

1-Théories neurobiologiques de I'addiction : avec substances et sans substances
Pr Emmanuel PINTO - ULg 08h45-11h00

2-Vulnérabilité génétique : génétique et épigénétique Pr Emmanuel PINTO - ULg 11h15-12h45

[Tapez ici]




MODU LE 2 vendredi 15 et samedi 16 novembre 2024
VARIA, ALCOOL ET MEDICAMENTS, ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

Vendredi 15 novembre HORAIRES
Accueil 08h30- 08h45
BLOCD : varia

1-Alcool et seniors Dr Eric PAQUET SSMG- ISOSL Lierneux 08h45-09h45
2-Alcool et femmes Mme Maud AMIOT- ULB

Mme Janaina BENOIT- ULB 09h45-10h45

Pause-café 10h45-11h00
3-Alcool et jeunes Mr Martin de DUVE - Univers Santé LLN  11h00-12h00
4-Alcool et analyses biologiques Dr Ghali SQALLI- CHR Citadelle 12h00- 13h00
Lunch 13h00-13h45

BLOCE : alcool et médicaments

1-Les médicaments utilisés en alcoologie : Dr Catherine HANAK- ULB  13H45-15H45
maintien de I'abstinence et consommation controlée

Pause-café 15h45-16h00

2- Alcool et interactions médicamenteuses

Marie-Anne MEULDERS - pharmacienne, alcoologue 16h00- 17h30




Samedi 16 novembre HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC F : entretien motivationnel

Lesprit de I'entretien motivationnel : théorie et travail en ateliers ( 2 groupes )
Dr Denis JACQUES- UCL
Mr Philippe REMACLE- CHR CITADELLE

1- Premiére partie 08h45-11H00
Pause-café 11h00-11h15
2- Deuxiéme partie 11h15-13h30

[Tapez ici]




MODU LE 3 vendredi 13 et samedi 14 décembre 2024

NEUROPSYCHOLOGIE, COMPLICATIONS NEUROLOGIQUES DE UALCOOLO-DEPENDANCE,
SYNDROME ALCOOLIQUE FOETAL

Vendredi 13 décembre HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC G : neuropsychologie

1-Fonctionnement neuropsychologique du cerveau addict

Neuro-imagerie des addictions Pr Philippe de TIMARY- UCL 08h45-10h45
Pause-café 10h45-11h00
2-Caractéristiques neuropsychologiques du patient alcoolique / Pr Pierre MAURAGE- UCL  11h00-13h00

Situations particuliéres comme le binge drinking Mr Salvatore CAMPANELLA- ULB
Lunch 13h00-13h45
3-Revalidation neurocognitive de I'alcoolisme / Pr Pierre MAURAGE- UCL 13h45-15h45

Utilisation de nouvelles technologies Mr Salvatore CAMPANELLA- ULB
Pause-café 15h45-16h00

4-Mise au point neuropsychologique du patient alcoolique :
le testing Mme Lauriane FABRY- ULB 16h00- 18h00




Samedi 14 décembre
Accueil

BLOC H : neurologie

1-Complications aigués : intoxication aigué, syndrome de manque,
délirium, crises convulsives, syndrome de Gayet-Wernicke,
myélinolyse centro-pontine

2-Complications chroniques : syndrome de Korsakoff,
démence alcoolique, neuropathies périphériques,

névrite optique alcoolo-tabagique, syndrome cérébelleux,
syndrome de Marchiafava-Bignami

Pause-café

3-SAF, ETCAF, devenir a I’age adulte

Dr Lamia GUETTAT- HBV Namur

Dr Lamia GUETTAT- HBV Namur

Dr Lamia GUETTAT- HBV Namur

HORAIRES

08h30- 08h45

08h45-10h00

10h00-11h30

11h30-11h45

11H45-13h00

[Tapez ici]




MODU LE 4 Vendredi 17 et samedi 18 janvier 2025

ALCOOL : ASPECTS INTERNISTIQUES

Vendredi 17 janvier

Accueil

BLOC | : gastro-entérologie

1-Pharmacocinétique de I'éthanol et enzymes du métabolisme de I'éthanol
2-Gastro-entérologie et maladies alcooliques du foie (MAF) Pr Peter STARKEL — UCL

Pause-café

3-Facteurs de vulnérabilité de la MAF

4-Hépatite alcoolique

5-Greffe hépatique Pr Christophe MORENO- ULB

Lunch

6-Carcinome hépatique sur cirrhose
7-By-pass et alcool Pr Jean DELWAIDE-ULg

8-Pancréatite aigué et chronique
9-Autres atteintes du tube digestif (estomac dont RGO et ulcéres, intestin)
Dr A-F. OGER- ISOSL-Liege

Pause-café

10-Alcool et microbiote intestinal Pr Philippe de TIMARY- UCL

Horaires

08h30- 08h45

08h45-10h45

10h45- 11h00

11h00- 13h00

13h00-13h45

13h45-15h15

15h15-16h45

16h45-17h00

17H00-18h30




Samedi 18 janvier HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC J : cardio-vasculaire , aspects endocrino et nutritionnels, cancer

1-Alcool et maladies cardiovasculaires Dr Bernadette SCOMAN — SSMG  08h45-10h15
Pause-café 10h15 -10h30
2-Aspects endocrinologiques et nutritionnels Dr Sylvain VERBANCK- ULB  10h30-12h00
3-Alcool et cancer Dr Véronique Le RAY- Fondation contre le Cancer 12h00-13h00

[Tapez ici]




MODU LE 5 vendredi 14 et samedi 15 février 2025

ALCOOL ET MEDECINE GENERALE ; LES MEDICAMENTS EN ALCOOLOGIE ; ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

Vendredi 14 février HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC K : mésusage d'alcool et médecine générale

1-La consultation : une proposition de structuration. Dr Bernadette SCOMAN- SSMG  08H45- 09h30
2-Les questionnaires utilisés en alcoologie Dr Bernadette SCOMAN-SSMG 09h30- 10h15
Pause-café 10H15- 10h30

3-Sevrage a domicile : modalités médicamenteuses et pratiques.

Dr Eric PAQUET- SSMG- ISoSL Lierneux 10H30- 11h30

4-Projets “ pilotes “ d’accompagnement de patients alcoolo-dépendants a domicile ( Hope One, Freedom )

Dr Bernadette SCOMAN- SSMG
Pascale HONTOIR- SSMG 11H30- 12H30

Lunch 12h30- 13h15
5-Alcoolodépendance : cas complexes Dr Eric PAQUET- SSMG- ISoSL Lierneux 13h15-15h15
Pause-café 15h15-15h30

6-Alcool et tabac Mme Anna ARGENTO - Fondation contre le cancer 15H30-17h30




Samedi 15 février HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC L : entretien motivationnel

Lesprit de I'entretien motivationnel : théorie et travail en ateliers ( 2 groupes )
Dr Denis JACQUES- UCL
Mr Philippe REMACLE- CHR CITADELLE

1- Troisieme partie 08h45-11H00
Pause-café 11h00-11h15
2- Quatrieme partie 11h15-13h30

[Tapez ici]




MODU LE 6 vendredi 14 et samedi 15 mars 2025

ALCOOL ET PSYCHIATRIE : LES DIFFERENTES THERAPIES — ALCOOLO-DEPENDANCE ET
ENTOURAGE

Vendredi 14 mars HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC M : alcool et psychiatrie : aspects diagnostiques ; alcool et émotions ; TCC ; psychothérapies intégrées

1-Alcool et psychiatrie, anxiété, dépression, trouble psychotique, trouble de la personnalité,

trouble bipolaire : clinique et prise en charge Pr Emmanuel PINTO-ULg 08h45- 11h15
Pause-café 11h15-11h30
2-Alcool et émotions Mr Alexis ZVENY- Le Domaine  11h30- 13h00
Lunch 13h00- 13h45
3-Thérapie cognitive et comportementale de la dépendance a I'alcool Dr Serge GOZLAN-ULB 13h45- 16h15
Pause-café 16h15- 16h30

4-Les psychothérapies intégrées Dr Philippe VANSTEENKISTE 16h30-18h30




Samedi 15 mars HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC N : alcool et psychiatrie : aspects systémiques

1-Aspects systémiques Dr Etienne VAN DURME-UCL 08h45-11h15

Pause-café 11h15-11h30

BLOC O : alcoolo-dépendance et entourage

1-La souffrance des familles face a la dépendance

Madame HONTOIR, psychologue, alcoologue 11h30- 13h00

[Tapez ici]




MODU LE 7 vendredi 28 et samedi 29 mars 2025

LA RECHUTE, LES GROUPES, LES AUTRES PRODUITS

Vendredi 28 mars HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOC P : prévention de la rechute ; savoir expérientiel ; thérapies de groupe

1-Lecture croisée de I'approche de la rechute Mme Aurore NEUMANN-UCL
Mr David BORCEUX-UCL  08h45-10h45

Pause-café 10h45- 11h00

2-Le savoir expérientiel : les groupes d’entraide, la pair-aidance, le patient-expert
Animation : Dr Eric PAQUET SSMG- ISOSL Lierneux 11h00-13h00

Lunch 13h00-13h45

3-Les thérapies de groupe Pr Emmanuel PINTO-ULg 13h45-15h15

Pourquoi des thérapies de groupe ?

Pour qui ? Les patients, leur conjoint, leurs enfants, les soignants ?
Quels thérapeutes ?

Quels buts ?

Quel modele ?

A I’hopital seulement ?

Indications et contre-indications

Les effets secondaires

Les processus de recours

Pause-café 15h15- 15h30

BLOC Q : autres produits

1-Alcool et autres produits (hormis tabac) : cocaine, cannabis, amphétamine, XTC, kétamine,
Pr Emmanuel PINTO- ULg 15h30- 18h00




Samedi 29 mars HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOCR : I’hopital

1-La cure de désintoxication

- exemple en Hopital général Pr Philippe DE TIMARY- UCL  08h45-09h45

- exemple en Hopital psychiatrique Dr Eric PAQUET- SSMG- ISoSL Lierneux 09h45- 10h45
Pause-café 10h45-11h00
2-La revalidation et I'Hopital de jour Dr Laurence VAN WETTERE- Le Domaine ULB 11h00-12h00
3-La revalidation et la postcure Dr Laurence VAN WETTERE- Le Domaine ULB  12h00-13h00

[Tapez ici]




MODU LE 8 vendredi 11 et samedi 12 avril 2025
LE RESEAU, LA CRISE, LE CHANGEMENT DES HABITUDES DE CONSOMMATION, L' ALCOOL ET
LA LOI

Vendredi 11 avril HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOCS : le réseau, la crise, la réduction des risques

1-Le réseau Dr LAGAUDE- Epsylon 08h45-10h15

Pause-café 10h15-10h30

2-La crise en alcoologie : vignettes cliniques — table ronde
Pr PENALOZA, urgentiste ; Dr SCOMAN généraliste- alcoologue ; Mme HONTOIR, psychologue- alcoologue ;
Pr DESCHITTERE, psychiatre urgentiste ; Pr PINTO, psychiatre ; Pr de TIMARY, psychiatre
10h30- 13h00

Lunch 13h00-13h45

4-Réduction des risques : consommation contrélée, consommation réduite, consommation conscientisée
Dr Eric PAQUET- SSMG- ISoSL Lierneux 13h45-15h45

Pause-café 15h45- 16h00

5-www.aide-alcool.be: un programme en ligne d’aide au changement
des habitudes de consommation d’alcool Mme A.BELMONT-Centre ALFA
Mme E.BOGDANOWICZ-le PELICAN 16h00-17h00

6-On peut avoir des difficultés avec |'alcool sans pour autant étre dépendant
“ l'alcool et vous ? “ 2 jours pour faire le point avec une équipe pluridisciplinaire au CHU Brugmann
Dr Catherine HANAK- ULB  17h00-18H00



http://www.aide-alcool.be/

Samedi 12 avril HORAIRES

Accueil 08h30- 08h45

BLOCT : alcool et loi

1-Aspects éthiques et médico-légaux ; la sécurité routiere Pr Philippe BOXHO-ULg 08h45- 10h15

Pause-café 10h15- 10h30

2-Alcool et responsabilité pénale, application de la loi sur les malades mentaux aux alcooliques, mesures de défense
sociale (loi relative a I'internement), mesures probatoires
Madame Marie FORTHOMME , Avocat général, Parquet prés de la Cour d’Appel de Liege- Liege 10h30- 12h00

BLOC U : préparation a I’évaluation et conclusion de la formation

1-Préparation a I'évaluation
Dr SCOMAN- SSMG ; Pr MORENO- ULB ; Pr PINTO- ULg ; Pr de TIMARY- UCL — Dr PAQUET- SSMG 12h00- 12h45

2-Conclusion de la formation
Dr SCOMAN- SSMG ; Pr MORENO- ULB ; Pr PINTO- ULg ; Pr de TIMARY- UCL — Dr PAQUET- SSMG 12h45- 13h00

[Tapez ici]




	MODULE 1 : 18 et 19 octobre 2024
	MODULE 5 : 14 et 15 février 2025
	MODULE 6 : 14 et 15 mars 2025
	TRAVAUX  PERSONNELS
	QUOTAS HORAIRES
	COMITÉ SCIENTIFIQUE
	COORDINATION ORGANISATIONNELLE

