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RECHERCHESERVICE À LA SOCIÉTÉFORMATION

Les missions de l’Université



GESTION D’UN PROJET DE 
RECHERCHE

LEADER DU 
DÉVELOPPEMENT SOCIÉTAL

3ÈME CYCLE       
UNIVERSITAIRE

Le doctorat: première étape de la 
carrière de chercheur·euse à l’Université

Une formation à la recherche par la recherche
À la croisée des trois missions de l’Université



Cycle universitaire et expérience 
professionnelle

Compétences

• Développement 
compétences 
scientifiques, 
techniques et 
transversales

• Utiles dans et hors du 
monde scientifique

Expérience 
professionnelle

• Que vous soyez 
financé ou pas pour 
votre doctorat!

Projet 
professionnel

• Penser à votre projet 
professionnel dès le 
début de votre 
doctorat!

→Même si vous bénéficiez du statut d’étudiant, le doctorant n’est pas un étudiant mais bien 
un professionnel engagé dans une carrière dans la recherche et doit être reconnu comme tel !



En trois actionsAspect « Formation et compétences »

Thèse de doctorat

• Travail de recherche scientifique
• Rédaction et défense
• Diplôme de docteur (180 ECTS)

Formation doctorale

• Formation scientifique, 
technique et transversale

• Certificat de formation à la 
recherche (60 ECTS)

Doctorat en 3 actions :

Se Former

Développer

Partager



Autonomie et encadrement

Suivi continu
professeur ou chercheur 

définitif de l’ULB

Rencontre au minimum 
une fois par anEchanges de 

connaissances/bonnes 
pratiques 

Expertise 
supplémentaire qui peut 
être hors ULB

Rencontrer des spécialistes des autres 
universités de la FWB et réseauter 
entre doctorants 

+ Soutien institutionnel via 
un certain nombre d’entités 
comme la Cellule Doctorat !



Formations multiples

Formation scientifique propre à la discipline
(cours, séminaires, conférences, écoles d’été, séjour de recherche à l’étranger…)

Production scientifique 
(articles, communications, posters, organisation de conférences…)

Formations générales/transversales
(communication, langues, éthique et déontologie, droits d’auteur et propriété intellectuelle, 
gestion de projet, encadrement d’équipe, pédagogie…)



Mobilité et multiculturalité



En trois actionsAspect « Formation et compétences »

Publications de l’Observatoire de 
la Recherche et des Carrières 

Scientifiques (ORCS) : 
Publications (frs-fnrs.be)

Références: Observatoire de la Recherche et des Carrières Scientifiques - F.R.S.-FNRS © 2023 

https://observatoire.frs-fnrs.be/publications.html


Aspect « Carrière »: se poser les 
bonnes questions

• Le doctorat est-il fait pour moi ?

• Comment vais-je organiser mon doctorat ?

• La thèse de doctorat s’inscrit-elle dans mon projet professionnel ?



Le doctorat est-il fait pour moi ?
• La connaissance, le savoir vous intéresse profondément

→ CUROSITE

• Une volonté d’investir dans le savoir

→ IMPLICATION (équilibre de vie !)

• La discipline, sans compensation à court terme

→ « MARATHON »

• Faire preuve de créativité 

→ RESILIENCE

• L’attitude de coopération

→ AUTONOMIE
Vais-je entamer un doctorat ? Cinq bonnes raisons pour poursuivre 

ou non son parcours universitaire par de la recherche - La Libre

https://www.lalibre.be/economie/decideurs-chroniqueurs/2022/02/15/vais-je-entamer-un-doctorat-cinq-bonnes-raisons-pour-poursuivre-ou-non-son-parcours-universitaire-par-de-la-recherche-5S4NWP36IVBETB6TDBEHJ6SJVQ/
https://www.lalibre.be/economie/decideurs-chroniqueurs/2022/02/15/vais-je-entamer-un-doctorat-cinq-bonnes-raisons-pour-poursuivre-ou-non-son-parcours-universitaire-par-de-la-recherche-5S4NWP36IVBETB6TDBEHJ6SJVQ/


Comment vais-je organiser mon doctorat ?

Bourse
incluant les cotisations à l’ONSS!

Projet déposé individuellement:  
aspirant FRS-FNRS, FRIA, FRESH, 

mini-ARC… (4 ans)

Engagement au sein d’un projet du 
laboratoire / centre de recherche:

ARC, EOS… (4 ans)

Engagement dans un programme 
européen conjoint de doctorat:

ITN… (3 ou 4 ans)

Contrat

Assistant: 
mi-temps recherche, 

mi-temps support à l’enseignement 
(6 ans)

Contrat de recherche 
avec et en entreprise: 

Applied PhD - région Bxl-Capitale, 
doctorat en entreprise – région 

wallonne (4 ans)

InfoFin
infofin.ulb.ac.be

Remarque: ce schéma représente 
les possibilités les plus classiques 

http://euraxess.ec
.europa.eu/ 

http://www.ulb.b
e/emploi

Financer une thèse de doctorat - ULB

http://infofin.ulb.ac.be/
https://euraxess.ec.europa.eu/
https://euraxess.ec.europa.eu/
http://www.ulb.be/emploi
http://www.ulb.be/emploi
https://www.ulb.be/fr/doctorat/financer-sa-these-de-doctorat
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La thèse de doctorat s’inscrit-elle dans 
mon projet professionnel ?

Références: Observatoire de la Recherche et des Carrières Scientifiques - F.R.S.-FNRS © 2023 

New PhD owners (FWB)

Open positions for 
professors (FWB)

Taux de chômage des 
docteur·es (BE) en 2022

→ 4% !

Taux de satisfaction professionnelle 
des docteur·es (FWB) en 2022

→ ≈ 70% (très) satisfait·es !



La thèse de doctorat s’inscrit-elle dans 
mon projet professionnel ?

Publications de l’Observatoire de 
la Recherche et des Carrières 

Scientifiques (ORCS) : 
Publications (frs-fnrs.be)

Docteur·e

https://observatoire.frs-fnrs.be/publications.html


Une carrière de chercheur·euse : 'Graal' 
inaccessible ou perspective réaliste ?



Une carrière de chercheur·euse : 'Graal' 
inaccessible ou perspective réaliste !

MAIS
Se poser les bonnes questions !

BIEN SE CONNAITRE
ETABLIR UN PLAN D’ACTION

SE PROJETER



Intéressé·e de commencer un doctorat ?

Début de la thèse 
(au commencement de l’année académique)

Formalités (en parallèle)

Effectuer une demande 
d’admission au doctorat

Postuler à un financement 
(attention aux deadlines!)

Si cotutelle, 
contacter la Cellule doctorat

Promoteur et sujet de la thèse

Contacter un professeur ou un 
chercheur définitif

Obtenir un accord de principe
Définir ensemble 

le projet de recherche

Relation de 4 ou 6 ans !
Au minimum un entretien

cotutelle@ulb.behttps://www.ulb.be/fr/deposer-
votre-candidature/doctorat

mailto:cotutelle@ulb.be
https://www.ulb.be/fr/deposer-votre-candidature/doctorat
https://www.ulb.be/fr/deposer-votre-candidature/doctorat


Autres rendez-vous

Atelier AvanThèse

Le doctorat est-il fait pour moi (et vice-versa)?

Étudiant·e·s de MA ULB, novembre 2023
https://www.ulb.be/fr/doctorat/s-informer-sur-le-doctorat

SIMA 

Séance d’information sur les Masters et les Doctorats

Étudiant·e·s de BA-MA ULB, avril 2024
https://sima.site.ulb.be/

https://www.ulb.be/fr/doctorat/s-informer-sur-le-doctorat
https://sima.site.ulb.be/


Contactez-nous!

Site web: 
https://www.ulb.be/

fr/doctorat/le-
doctorat

Adresse mail: 
doctorat@ulb.be

https://www.ulb.be/fr/doctorat/le-doctorat
https://www.ulb.be/fr/doctorat/le-doctorat
https://www.ulb.be/fr/doctorat/le-doctorat
mailto:doctorat@ulb.be
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