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ECOLES SECONDAIRES

QUELQUES RESULTATS CLES

DE L’ENQUETE HBSC MENEE EN 2022 AUPRES DES

ELEVES DU SECONDAIRE

En 2022, plus de 9000 éleves de l'enseignement
secondaire ont participé a la douziéeme édition de
I'enquéte «Comportements, bien-étre et santé des
éleves», conduite de la 5¢ primaire a la 7¢ secondaire en
Wallonie et a Bruxelles.

Cette enquéte est la déclinaison belge francophone de
I'étude internationale «Health Behaviour in School-aged

de 50 pays ou régions, sous l'égide du Bureau régional
de I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) pour
I'Europe. Son objectif est de décrire les comportements
de santé, I'état de santé et le bien-étre des adolescents,
ainsi que leurs évolutions au cours du temps.

Ce document présente des résultats clés de lI'enquéte
aupres des éleves du secondaire en 2022.
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COMMENT LES COMPORTEMENTS ET LA SANTE
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LACTIVITE PHYSIQUE
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PERSPECTIVES

Lenquéte HBSC permet de documenter de facon
robuste les évolutions de la santé, du bien-étre et
des comportements de santé des éléves scolarisés
en Wallonie et a Bruxelles.

Ces informations sont essentielles pour adapter
les actions mises en place au sein des écoles
et pour soutenir les décisions en matiére
de promotion de la santé. Elles permettent
de souligner les progres réalisés mais aussi les
domaines nécessitant encore des efforts.

Tous les quatre ans, le questionnaire est actualisé
pour intégrer de nouvelles thématiques et mieux
répondre aux enjeux de santé publique émergents.
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La 13¢ édition de I’enquéte
HBSC est organisée
en Wallonie et a Bruxelles

en 2025-2026.

Sa réussite dépend de I'implication des écoles
sollicitées. Leur collaboration est essentielle pour
collecter des informations clés sur la santé des éléves.

L'ensemble des résultats est disponible
sous forme de fiches thématiques
sur le site du Service d'Information, Promotion,
Education Santé (Sipes-ULB) :

@ https://sipes.ulb.be
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