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CONSOMMATION HEBDOMADAIRE 
D’ALCOOL

EN 2022, PLUS D’UN ÉLÈVE DANS L’ENSEIGNEMENT 
SECONDAIRE SUR HUIT AVAIT UNE CONSOMMATION 

HEBDOMADAIRE D’ALCOOL

En 2022, 85,6 % des élèves du secondaire scolarisés à Bruxelles et en Wallonie consommaient 
de l’alcool moins d’une fois par semaine et 14,4 % en consommaient chaque semaine. Alors que 
moins d’un élève sur vingt du 1er degré (3,2 %) avait une consommation hebdomadaire d’alcool, ils 
étaient près d’un élève sur cinq à avoir une telle consommation dans le 2e-3e degré (19,7 %).

Dans le détail, 11,8 % des élèves du secondaire ont déclaré boire de la bière au moins une fois 
par semaine, 10,6 % «chaque mois», 17,4 % «rarement» et 60,2 % «jamais». Concernant la 
consommation de vin, ils étaient 76,8 % à déclarer ne «jamais» en boire, 15,6 % à déclarer en boire 
«rarement», 4,7 % «chaque mois», et 2,8 % en buvaient au moins une fois par semaine. À propos de 
la consommation d’alcool fort, 64,9 % déclaraient ne «jamais» en boire, 19,1 % en boire «rarement», 
11,2 % en boire «chaque mois» et 4,8 % en boire au moins une fois par semaine. Enfin, 64,7 % des 
élèves ont déclaré ne «jamais» boire de mélange de soda avec de l’alcool, 19,0 % «rarement», 
10,9 % «chaque mois», et 5,3 % en boire au moins une fois par semaine.

Les proportions d’élèves ayant consommé ces différents types de boissons alcoolisées au moins 
une fois par semaine, chaque mois ou rarement, étaient plus élevées dans le 2e-3e degré du 
secondaire que dans le 1er degré (Figure 1).

Figure 1. Fréquences de consommation de cinq types de boissons alcoolisés parmi les 
élèves du 1er degré secondaire et du 2e-3e degré secondaire
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2e-3e degré secondaire

Parmi les élèves du 2e-3e degré du secondaire, la consommation hebdomadaire d’alcool était 
semblable dans l’enseignement professionnel (17,6 %), dans l’enseignement général et technique 
de transition (19,1 %), et dans l’enseignement technique de qualification (22,7 %).
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UNE CONSOMMATION HEBDOMADAIRE D’ALCOOL COMPARABLE1 CHEZ 
LES FILLES ET LES GARÇONS

Globalement, dans le secondaire, la proportion d’élèves déclarant consommer au moins une 
boisson alcoolisée chaque semaine était comparable chez les garçons (15,7 %) et les filles (13,1 %). 
Après analyse par niveau scolaire, aucune différence de genre n’était observée (Figure 2). La 
proportion d’élèves consommant au moins une boisson alcoolisée chaque semaine augmentait 
avec l’avancée dans le parcours scolaire, chez les filles comme chez les garçons (Figure 2). 

Figure 2.  Proportions d’élèves du secondaire consommant au moins une boisson alcoolisée 
chaque semaine, en fonction du genre et du niveau scolaire
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UNE CONSOMMATION HEBDOMADAIRE D’ALCOOL DANS LE 
SECONDAIRE DEUX FOIS ET DEMIE PLUS FRÉQUENTE EN WALLONIE 
QU’À BRUXELLES 

Figure 3.  Consommation d’au moins une boisson alcoolisée chaque semaine dans le 
secondaire à Bruxelles et en Wallonie 
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1 Ces prévalences sont considérées comme comparables sur base des intervalles de confiance qui se superposent.
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DES CONSOMMATIONS DE BIÈRE, DE MÉLANGE DE SODA AVEC 
ALCOOL, ET DE VIN PLUS FAIBLES QU’EN 2010

La proportion d’élèves du secondaire consommant de la bière au moins une fois chaque semaine 
a diminué en 2014 (Figure 4). Après une augmentation en 2018, la situation en 2022 est redevenue 
semblable à celle observée en 2014. La proportion d’élèves consommant des mélanges de soda 
et d’alcool chaque semaine a diminué en 2014 et est restée stable ensuite. Enfin, la proportion 
d’élèves consommant du vin à une fréquence hebdomadaire a diminué en 2014 puis de nouveau 
en 2022 (Figure 4).

Figure 4.  Consommation de boissons alcoolisées (bière, mélange de soda avec alcool, et 
vin) chaque semaine entre 2010 et 2022*, dans le secondaire
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* Prévalences standardisées pour l’âge, le genre et la perception de l’aisance financière, avec la population d’enquête 
de 2022 comme référence ; analyses non pondérées.

 CONSTRUCTION DE L’INDICATEUR

Pour documenter la consommation des différentes boissons alcoolisées, il a été demandé 
aux élèves du secondaire la fréquence à laquelle ils consommaient de la bière, du vin, des alcools 
forts (eau de vie, cocktail, whisky, pastis…), des mélanges de soda avec alcool (Bacardi Breezer®, 
Smirnoff Ice®…) et toute autre boisson avec de l’alcool. Les modalités de réponse proposées 
étaient «chaque jour», «chaque semaine», «chaque mois», «rarement» et «jamais». 

La proportion d’élèves consommant de l’alcool «chaque jour» étant très faible (moins de 1 % 
pour chaque type d’alcool), les catégories «chaque jour» et «chaque semaine» ont été regroupées. 
La consommation hebdomadaire d’alcool correspond à la consommation d’au moins un type de 
boissons alcoolisées au moins une fois par semaine.

Les exemples des «alcools forts» ayant évolué au cours des enquêtes, seules les évolutions des 
items restés identiques entre 2010 et 2022 sont présentées.

Service d’Information, Promotion, 
Éducation Santé – SIPES

École de Santé Publique
Université libre de Bruxelles

Route de Lennik 808, CP 598
B-1070 Bruxelles

Tél.: 02 555 40 81
Du lundi au vendredi de 9h30 à 17h00

Courriel : sipes@ulb.be
Site web : https://sipes.esp.ulb.be

Retrouvez nos études sur :
https://sipes.esp.ulb.be/

https://sipes.esp.ulb.be/

