
État de santé

ENQUÊTE HBSC 2022 À BRUXELLES ET EN WALLONIE | 1

BLESSURES

EN 2022, PLUS DE LA MOITIÉ DES ÉLÈVES AVAIENT ÉTÉ 
BLESSÉS AU COURS DES DOUZE DERNIERS MOIS

En 2022, 43,4 % des élèves scolarisés à Bruxelles et en Wallonie ont déclaré ne pas avoir eu de 
blessure nécessitant des soins médicaux au cours des douze mois précédant l’enquête. Ils étaient 
56,6 % à indiquer s’être blessés (24,6 % une fois, 13,9 % deux fois, 7,9 % trois fois et 10,2 % quatre 
fois ou plus).

Les élèves ayant rapporté s’être blessés quatre fois ou plus, étaient proportionnellement plus 
nombreux en fin de primaire que dans le 1er degré du secondaire, eux-mêmes plus nombreux que 
ceux du 2e-3e degré du secondaire (Figure 1). À l’opposé, les élèves du 2e-3e degré du secondaire 
étaient plus nombreux à déclarer ne jamais s’être blessés que ceux du 1er degré du secondaire ou 
de 5e-6e primaire.

Figure 1.  Distribution des élèves de 5e-6e primaire, du 1er degré secondaire et du 2e-3e degré 
secondaire selon la fréquence de blessures ayant nécessité des soins médicaux au 
cours des douze mois précédant l’enquête
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Dans le 2e-3e degré du secondaire, la proportion d’élèves s’étant blessés au moins une fois au 
cours des douze mois précédant l’enquête était comparable dans l’enseignement professionnel 
(52,2 %), l’enseignement général et technique de transition (52,5 %) et l’enseignement technique 
de qualification (54,5 %).
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DES BLESSURES PLUS FRÉQUENTES CHEZ LES GARÇONS

Globalement, les garçons (60,1 %) étaient proportionnellement plus nombreux à rapporter avoir 
eu au moins une blessure nécessitant des soins médicaux au cours des douze mois précédant 
l’enquête que les filles (52,9 %). Après analyse par niveau scolaire, cette différence selon le genre 
était observée en 6e primaire, 2e secondaire, 4e secondaire et 6e-7e secondaire (Figure 2). Chez les 
filles, la proportion d’élèves s’étant blessées avait tendance à diminuer avec le niveau scolaire, la 
proportion la plus faible étant en 6e-7e secondaire. Chez les garçons, cette proportion fluctuait 
d’une année scolaire à l’autre, elle était la plus élevée en 6e primaire et la plus faible en 5e secondaire 
(Figure 2).

Figure 2.  Proportions d’élèves ayant eu au moins une blessure nécessitant des soins 
médicaux au cours des douze mois précédant l’enquête, en fonction du genre et 
du niveau scolaire 
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DES BLESSURES PLUS FRÉQUENTES EN WALLONIE QU’À BRUXELLES

Figure 3.  Avoir eu au moins une blessure nécessitant des soins médicaux au cours des 
douze mois précédant l’enquête à Bruxelles et en Wallonie 
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CONSTRUCTION 
DE L’INDICATEUR

La signification du terme 
«blessure» a été précisée 
à l’aide du texte explicatif 
suivant : «Beaucoup de 
jeunes se font mal ou se 
blessent dans différents 
endroits tels que la rue ou 
la maison, pendant les 
activités comme le sport 
ou quand ils se battent 
avec d’autres personnes. 
Parmi les blessures, on 
trouve également les 
empoisonnements ou les 
brûlures. Les maladies 
(rougeole, grippe, 
appendicite…) ne sont 
pas des blessures.»

Les élèves ont ensuite 
été questionnés sur la 
fréquence à laquelle ils 
avaient été blessés et 
soignés par un médecin 
ou une infirmière 
pendant les douze mois 
précédant l’enquête. 
Les cinq modalités de 
réponse allaient de «je 
n’ai pas eu de blessure 
durant les 12 derniers 
mois» à «4 fois ou 
plus». Les catégories de 
réponse allant de «1 fois» 
à «4 fois ou plus» ont 
été regroupées pour 
identifier les élèves 
s’étant blessés au moins 
une fois au cours des 
douze mois précédant 
l’enquête.
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DES BLESSURES EN RÉAUGMENTATION EN 2022

La proportion d’élèves ayant eu au moins une blessure nécessitant des soins médicaux au cours 
des douze mois précédant l’enquête a diminué entre 2014 et 2018 puis augmenté en 2022, en fin 
de primaire comme en secondaire (Figure 4). 

Figure 4.  Avoir eu au moins une blessure nécessitant des soins médicaux au cours des 
douze mois précédant l’enquête entre 2010 et 2022*, en fin de primaire et dans le 
secondaire
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* Prévalences standardisées pour l’âge, le genre et la perception de l’aisance financière, avec la population d’enquête 
de 2022 comme référence ; analyses non pondérées.
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