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EXPÉRIMENTATION DE L’IVRESSE

EN 2022, PLUS DE LA MOITIÉ DES ÉLÈVES AYANT DÉJÀ 
CONSOMMÉ DE L’ALCOOL ONT AUSSI DÉJÀ ÉTÉ IVRES

En 2022, 47,9 % des élèves scolarisés à Bruxelles et en Wallonie et ayant déjà consommé de l’alcool, 
ont déclaré n’avoir jamais été ivres au cours de leur vie. Par ailleurs, 15,7 % ont déclaré l’avoir été 
une fois, 16,6 % deux à trois fois, 9,5 % quatre à dix fois, et 10,2 %, plus de dix fois.

L’expérimentation de l’ivresse variait selon le degré scolaire (Figure 1). La proportion d’élèves ayant 
été ivres de quatre à dix fois au cours de leur vie augmentait avec le degré scolaire.

Figure 1. Distribution des élèves de 5e-6e primaire, du 1er degré secondaire et du 2e-3e degré 
secondaire selon la fréquence des épisodes d’ivresse au cours de la vie parmi les 
élèves ayant déjà consommé de l’alcool
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Dans le 2e-3e degré du secondaire, parmi ceux ayant déjà consommé de l’alcool, la proportion 
d’élèves déclarant avoir été ivres au moins une fois dans leur vie, était moins élevée dans 
l’enseignement général et technique de transition (56,4 %) que dans l’enseignement professionnel 
(66,2 %) ou l’enseignement technique de qualification (71,0 %), sans différence entre ces deux 
filières.
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UNE EXPÉRIMENTATION DE L’IVRESSE COMPARABLE CHEZ LES FILLES 
ET LES GARÇONS

Globalement, parmi les élèves ayant déjà consommé de l’alcool, les proportions de filles (52,5 %) 
et de garçons (51,7 %) ayant déclaré avoir été ivres au moins une fois dans leur vie étaient 
comparables. Après analyse par niveau scolaire, une différence était observée en 1re secondaire, où 
l’expérimentation de l’ivresse était plus fréquente chez les filles, et en 6e-7e secondaire, où elle était 
plus fréquente chez les garçons (Figure 2). La proportion d’élèves ayant déclaré avoir expérimenté 
l’ivresse augmentait après la 6e primaire chez les filles, et après la 1re secondaire chez les garçons.

Figure 2.  Proportions d’élèves ayant été ivres au moins une fois dans leur vie, parmi ceux 
ayant déjà consommé de l’alcool, en fonction du genre et du niveau scolaire 
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UNE EXPÉRIMENTATION DE L’IVRESSE COMPARABLE EN WALLONIE ET 
À BRUXELLES

Figure 3.  Expérimentation de l’ivresse parmi les élèves ayant déjà consommé de l’alcool à 
Bruxelles et en Wallonie 
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CONSTRUCTION 
DE L’INDICATEUR

L’expérimentation de 
l’ivresse a été abordée 
via la question suivante : 
«As-tu déjà bu une boisson 
alcoolisée jusqu’à te 
saouler vraiment au cours 
de ta vie ?» avec une 
échelle de cinq modalités 
de réponse allant de 
«non, jamais» à «oui, 
plus de 10 fois». Cette 
question n’était posée 
qu’aux élèves ayant 
déclaré avoir déjà bu des 
boissons alcoolisées au 
moins un jour au cours 
de leur vie ou au cours 
des 30 derniers jours. 
L’expérimentation de 
l’ivresse au moins un jour 
dans la vie est obtenue 
en regroupant toutes les 
modalités de réponse 
sauf «non, jamais».

Les données pour cet 
indicateur ne sont 
disponibles qu’à partir de 
2014, ce qui ne permet 
pas d’en analyser les 
évolutions en ayant 
suffisamment de points 
de comparaison pour en 
tirer des conclusions.
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