Certificat d’Université de praticien-ne en acceptation et engagement - session 2023-2024

Bases et outils pratiques

Module 1 : "Les bases théorico-pratiques" (24h)

Date

Heures

Théme de la journée

Enseignant-e-s

jeudi 14 mars 2024

9h-13h / 14h-18h

Origine, postulats et modéles

llios KOTSOU

vendredi 15 mars 2024

9h-13h / 14h-18h

Entretien motivationnel - jour 1

Christophe de NECKERE
&
Christophe DIERICKX

9h-13h Valeur et engagement dans I'ACT

samedi 16 mars 2024 Fabian BATTISTONI
14h-18h Congruence de l'intervenant-e ACT et transparence thérapeutique

Module 2 : "Les bases de I'accompagnement" (24h)
Date Heures Théme de la journée Enseignant-e-s

9h-13h

jeudi 21 mars 2024 Incarner I'ACT: Pratiques de pleine conscience Valérie VAN NITSEN
14h-18h
9h-13h Christophe de NECKERE

vendredi 22 mars 2024 Entretien motivationnel - jour 2 &

14h-18h Christophe DIERICKX

samedi 23 mars 2024

9h-13h / 14h-18h

Le travail avec les métaphores

Olivier BERNARD

Module 3 : "Outils pratiques" (24h)

Date Heures Théme de la journée Enseignant-e-s
lundi 25 mars 2024 14h-18h La relation comme espace de travail et de changement - partie 1
in SCHOENDORFF
Mardi 26 mars 2024 14h-18h La relation comme espace de travail et de changement - partie 2

samedi 30 mars 2024

9h-13h / 14h-18h

ACT et troubles anxio-dépressifs

Jean-Christophe SEZNEC

vendredi 19 avril 2024 9h-13h / 14h-18h Emotions Christophe LEYS
Conférence/lecture
Date Heures Théme de la journée Enseignant-e-s
11j04_20,24 18h - 20h Une rencontre avec une personnalité de I'ACT a confirmer
(date a confirmer)
Supervisions
Supervisions Collectives (30h)
Date Heures Théme de la journée Enseignant-e-s

samedi 13 avril 2024

9h-12h45 / 13h45 - 17h30

La compassion en psychothérapie

Marine PAUCSIK

samedi 20 avril 2024

9h-12h45 / 13h45 - 17h30

Eléments déontologie/"cadre d'accompagnement”

Christophe LEYS

samedi 18 mai 2024

9h-12h45 / 13h45 - 17h30

a confirmer

a confirmer

samedi 25 mai 2024

9h-12h45 / 13h45 - 17h30

Cloture

Christophe LEYS

EXAMEN

Date et heure

Intitulé

vendredi 13 septembre 2024

Remise du travail de fin de formation

vendredi 8 novembre 2024

Remise TFF - 2éme session

Des séances de supervisions en petits groupes seront également organisées apreés la date du 25 mai.

Le nombre de groupes pour ces séances étant défini en fonction du nombre d’inscriptions au certificat, cet horaire
supplémentaire sera transmis en début de formation.




