
Stage de Printemps… restons chez nous – Semaine « Tous connectés ! » du 14  au 17 avril 

Stages de Printemps 

Semaine « Tous connectés ! » 

 

Matériel à prévoir : 

Mardi 

Atelier Bouger  
Mon dos, j’en prends soin ! 

Atelier découverte 
L’intelligence artificielle, 

qu’est-ce c’est ? 

Atelier créatif 
Une belle histoire à partager 

Chaise 
Coussin 
Cartable 

Un ordinateur ou un 
smartphone et une connexion 
internet 

Un environnement calme autour 
de moi 

 

Mercredi 

Atelier 
découverte 

Qu’est-ce qu’un 
virus ? 

Atelier 
Bouger 

Méditons 
ensemble  

Atelier créatif 
Anatomie à croquer : le Banana Bread 

Un ordinateur 
ou un 
smartphone et 
une connexion 
internet 

Plaid ou 
petite 
couverture 

 

Ingrédients  
200gr. de sucre blanc 
50 gr. de poudre amande 
150gr. de farine 
2 c. à c. de poudre à lever / 
levure chimique 
½ c. à c. de sel 
3 bananes (les plus mures 
possible !) 
80 mL d’huile d’olive 
1 citron 
150 gr. de sucre glace (ou 
sucre impalpable) 
Facultatif :sucre vanillé ou 
vanille ou cannelle, ou  
50gr. de pépites de 
chocolat 

Matériel dans la cuisine  

- 1 four 

- 2 saladiers 

- 1 fouet à pâtisserie 

- 1 planche à découper 

& 1 petit couteau 

- 1 bol 

- 1 fourchette & 1 

cuillère à soupe 

- 1 moule à cake 

rectangulaire couvert 

de papier sulfurisé 

- 1 presse agrumes 

 

  

Jeudi 

Atelier découverte 
Bienvenue au Fablab ! 

Atelier Bouger  
J’apprends à jongler  

Atelier créatif 
Un origami en 3D 

Un ordinateur ou un 
smartphone et une connexion 
internet 

3 balles de tennis ou 3 
clémentines 

Feuille de papier (coloré de 
préférence) 
1 crayon  
Paire de ciseaux 
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Vendredi  

Atelier découverte 
Mes 3 expériences 

Atelier Bouger  
Faire du 

basket… à la 
maison 

Atelier créatif 
Je découvre 

Scratch 

Caméra Obscura Zootrope 
Papier aluminium 
Papier sulfurisé ou de papier à 
calque 
Rouleau de papier essuie-tout 
(même diamètre que le rouleau de 
PQ) 
Rouleau de PQ (même diamètre 
que le rouleau de papier essuie-
tout)  
Scotch style gaffeur 
Scotch transparent 
Colle & paire de ciseaux 
Crayon 
1 Aiguille fine  
Crayons ou marqueurs 

Feuille noire 
Boite de camembert 
Bouchon de liège 
Pic à brochette 
Longue bande de 
papier représentant 
plusieurs étapes d’un 
mouvement 
Crayon 
Paire de ciseaux 
Colle 
Latte 
Cutter 
 

 
Hologramme 3D 

 

Smartphone  
Paire de ciseaux 
Bouteille en plastique 
transparent (ou une boite en 
plastique transparent avec des 
faces plates, à sacrifier) 
Latte 
Marqueur pour écrire sur du 
plastique 
Scotch transparent 
 

 

 

Boite en 
carton, 
Compas 
Latte 
Feutres 
(marqueurs) 

Un ordinateur 
ou un 
smartphone et 
une connexion 
internet 

 


