POTAGE

LUNDI
POTAGE AU CELERI VERT

l"'emm 1132 K3 |31 Keal

Céleri

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

POTAGE DU JOUR

POTAGE AUX LEGUMES (CELERI,
CAROTTE, POIREAU, CELERI-RAVE) *

NUTRI-SCORE

@0 BB 1251 129 keal

Céleri

CORDON BLEU DE DINDE SAUCE A LA

ESCALOPE DE PORC POELEE JUS DE

TAJINE AUX POIS CHICHES,
COURGETTES ET CAROTTES,

CABILLAUD SAUCE AUX POIREAUX ET
OIGNONS POMMES DE TERRE

PLAT DU JOUR

BAMI GORENG AU POULET
O BB 12683 10 (643 Keal

Gluten, (Bié), Soja, Céleri, Graines de sésame,
Anhydride sulfureux et sulfites

®

CREME POMMES DE TERRE AU
PERSIL

@07EB 12470 K 576 Keal

Gluten, (Blé), Soja, Lait

VIANDE AUX OIGNONS POMMES DE

TERRE NATURE

NUTRI-SCORE

em [ 1274 K] |304 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

[}

CHIPOLATA DE BOEUF POELEE

COUSCOUS PERLE (V)
"g"'|2322 K3 1552 Keal

Gluten, (Blé), Céleri, Anhydride sulfureux et
sulfites

VEG’

BURGER DE VEAU POELE JUS DE
VIANDE AU BASILIC TIAN DE

NATURE
gw- 11318 KJ 314 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Céleri

xp

GOULASH DE BEEUF A LA
HONGROISE (OIGNON, POIVRON,

PLAT SMART

CALAMAR A LA ROMANA POMME
PERSILLEE CITRON QUARTIER,
SALADE MIXTE
'""g“! |2734 K3 653 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Anhydride
sulfureux et sulfites, Mollusques

xp

SEA STICK SAUCE TARTARE
P.NATURE

Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri, Anhydride
sulfureux et sulfites

TOFU SAUTE (VEGAN) JUS DE

HARICOTS BEURRE (OIGNON, PERSIL)

POMMES DE TERRE NATURE A
LU'HUILE D'OLIVE

0-‘950 KJ | 225 Keal

Gluten, (Blé), Lait

@

BURGER DE LEGUME BOULGOUR,

LEGUMES (POIVRON, AUBERGINE,
TOMATE) POMMES DE TERRE

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri

CASSOULET AUX OIGNOSS ET
HARICOTS TOMATE(V) SAUCISSE

CAROTTE) RIZ AUX PETITS LEGUMES
(CAROTTE, CELERI)

nnnnn

e- [2422 K |574 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

LOEMPIA SAUCE AU CURRY (V) RIZ
BLANC

PLAT VEGGIE

FALAFEL CUIT AU FOUR A LA SAUCE
TOMATE (V) PATES GRECQUES ET
POIVRONS

O BB 128720 (685 keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri

el =

LEGUMES ROTIS A L'ECHALOTE
(OIGNON, CAROTTE, CELERI-RAVE,
TOMATE, SAUCE SOJA) POMMES DE

(37 TRRRE MATYRE (co

Gluten, (Blé), Soja, Céleri

OIGNON ROUGE, PETITS POIS,
CONCOMBRE) (V)

gm |2469 K | 589 Keal
Gluten, (Bié), (Orge), Soja, Lait, Fruits a coques,
(Noix de cajou), Anhydride sulfureux et sulfites

®

VEG‘ ®

POELE (VEGAN)
I"G“I 13162 K3 | 759 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

a“@. |2462 K] | 587 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri




ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE  CARBONADE A LA FLAMANDE PUREE ;|  STEAK DE BOEUF SAUCE POIVRE VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES ET
FRITES FRITES SALADE BB 12307 0 546 kca CRUDITES DES DE POMMES DE

@0 BB 13184 K1 1767 Keal

DE POMMES DE TERRE

[2054 KJ 488 Keal

uuuuuuuuuuu

gm |2410 KJ |575 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri

TERRE EN FRITURE

NUTRI-SCORE

PLAT BRASSERIE Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri <3 em [4224KJ [1012 Keal
. Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (BIé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
\1} ?5 '\’.} Q Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
sulfites
BOUQUETS DE CHOU-FLEUR, CELERI-RAVE ETUVE CHAMPIGNONS COURGETTES A L'AIL* HARICOTS JULIENNE DE LEGUMES A LA VAPEUR . ASPERGES BLANCHES AU BEURRE
CAROTTES AU THYM & MIX DE SAUTES* BEURRE (OIGNON, PERSIL) PETITS POIS* FERMIER* LEGUMES POELES
LEGUMES é”\601 K3 | 144 Kedl "gmmss K3 |116 Keal en 1881 K3 210 Keal (BAMBOU, CHOUX-BLANC,
LEGUMES g | 788 K1 [ 189 Kcal Gluten, (Blg), (Seigle), Lait, Céleri Gluten, (Blg), (Seigle), Lait Lait, Céleri POIREAUX, POUSSES DE SOJA,
Gluten, (B1é), (Seigle), Céleri NS1 QIGNONS
Gluten, (BIéj, ofﬂﬂﬁ%#@ de sésame
D e
PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE
“ FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
PATES e""' 12730 K3 |651 Keal e 12730 K3 |651 Keal ﬁﬁmm K3 1651 Keal ~g"'|2730 K3 1657 Keal gm 12730 K3 1651 Keal
Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri
PENNE COMPLETES AUX FLEURS DE , PENNE COMPLETES AUX FLEURS DE , PENNE COMPLETES AUX FLEURS DE , PENNE COMPLETES AUX FLEURS DE , PENNE COMPLETES AUX FLEURS DE
BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPE BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPE BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPE BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPE BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPE
R ET EMMENTAL ET EMMENTAL ET EMMENTAL ET EMMENTAL ET EMMENTAL
PATES VEGGIE g 12002 K3 |478 Keal em 12002 K7 |478 Keal em 12002 K7 |478 Keal 0 12002 K7 | 478 Keal (VI BB 2002 kI 478 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®

Gluten, (Blé), Lait

@

Gluten, (Blé), Lait

®

Gluten, (Blé), Lait

®

Gluten, (Blé), Lait

®

DESSERT
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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

® Agriculture (:0 Fish & Halal

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




