
ULB SOLBOSCH

2 JUIN - 6 JUIN

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

PLAT VEGGIE

POTAGE AU CÉLERI VERT

|132 KJ |31 Kcal

Céleri

POTAGE AUX LÉGUMES (CÉLERI,
CAROTTE, POIREAU, CÉLERI-RAVE) *

|125 KJ |29 Kcal

Céleri

BAMI GORENG AU POULET

|2689 KJ |643 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Céleri, Graines de sésame,

Anhydride sulfureux et sulfites

CORDON BLEU DE DINDE SAUCE À LA
CRÈME POMMES DE TERRE AU

PERSIL

|2410 KJ |576 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait

ESCALOPE DE PORC POÊLÉE JUS DE
VIANDE AUX OIGNONS POMMES DE

TERRE NATURE

|1274 KJ |304 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

TAJINE AUX POIS CHICHES,
COURGETTES ET CAROTTES,

COUSCOUS PERLÉ (V)

|2322 KJ |552 Kcal

Gluten, (Blé), Céleri, Anhydride sulfureux et

sulfites

CABILLAUD SAUCE AUX POIREAUX ET
OIGNONS POMMES DE TERRE

NATURE

|1318 KJ |314 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Céleri

CALAMAR À LA ROMANA POMME
PERSILLÉE CITRON QUARTIER,

SALADE MIXTE

|2734 KJ |653 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites, Mollusques

SEA STICK SAUCE TARTARE
P.NATURE

|3140 KJ |752 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

CHIPOLATA DE BOEUF POÊLÉE
HARICOTS BEURRE (OIGNON, PERSIL)

POMMES DE TERRE NATURE À
L’HUILE D’OLIVE

|950 KJ |225 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

BURGER DE VEAU POÊLÉ JUS DE
VIANDE AU BASILIC TIAN DE

LÉGUMES (POIVRON, AUBERGINE,
TOMATE) POMMES DE TERRE

NATURE|2297 KJ |550 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri

GOULASH DE BŒUF À LA
HONGROISE (OIGNON, POIVRON,

CAROTTE) RIZ AUX PETITS LÉGUMES
(CAROTTE, CÉLERI)

|2422 KJ |574 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

FALAFEL CUIT AU FOUR À LA SAUCE
TOMATE (V) PÂTES GRECQUES ET

POIVRONS

|2872 KJ |685 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

TOFU SAUTÉ (VEGAN) JUS DE
LÉGUMES RÔTIS À L'ÉCHALOTE

(OIGNON, CAROTTE, CÉLERI-RAVE,
TOMATE, SAUCE SOJA) POMMES DE

TERRE NATURE|1163 KJ |277 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Céleri

BURGER DE LÉGUME BOULGOUR,
OIGNON ROUGE, PETITS POIS,

CONCOMBRE) (V)

|2469 KJ |589 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Fruits à coques,

(Noix de cajou), Anhydride sulfureux et sulfites

CASSOULET AUX OIGNOSS ET
HARICOTS TOMATÉ(V) SAUCISSE

POÊLÉ (VEGAN)

|3162 KJ |759 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

LOEMPIA SAUCE AU CURRY (V) RIZ
BLANC

|2462 KJ |587 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri
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PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

PÂTES VEGGIE

DESSERT

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

|3184 KJ |761 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE PURÉE
DE POMMES DE TERRE

|2054 KJ |488 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BOEUF SAUCE POIVRE
FRITES SALADE

|2410 KJ |575 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

VOL-AU-VENT RIZ BLANC

|2307 KJ |546 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

CHEESE BURGER MIX DE SALADES ET
CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE EN FRITURE

|4224 KJ |1012 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

BOUQUETS DE CHOU-FLEUR,
CAROTTES AU THYM & MIX DE

LÉGUMES

|788 KJ |189 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri

CÉLERI-RAVE ÉTUVÉ CHAMPIGNONS
SAUTÉS*

|601 KJ |144 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

COURGETTES À L'AIL* HARICOTS
BEURRE (OIGNON, PERSIL)

|488 KJ |116 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait

JULIENNE DE LÉGUMES À LA VAPEUR
PETITS POIS*

|881 KJ |210 Kcal

Lait, Céleri

ASPERGES BLANCHES AU BEURRE
FERMIER* LÉGUMES POÊLÉS
(BAMBOU, CHOUX-BLANC,

POIREAUX, POUSSES DE SOJA,
POIVRONS, OIGNONS,

CHAMPIGNONS)
|791 KJ |188 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Graines de sésame

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

|2730 KJ |651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

|2730 KJ |651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

|2730 KJ |651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

|2730 KJ |651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

|2730 KJ |651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS DE
BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPÉ

ET EMMENTAL

|2002 KJ |478 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS DE
BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPÉ

ET EMMENTAL

|2002 KJ |478 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS DE
BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPÉ

ET EMMENTAL

|2002 KJ |478 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS DE
BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPÉ

ET EMMENTAL

|2002 KJ |478 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS DE
BROCOLIS FROMAGE ITALIEN RAPÉ

ET EMMENTAL

|2002 KJ |478 Kcal

Gluten, (Blé), Lait
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison


