3 AOUT - 7 AOUT

LUNDI
POTAGE AUX EPINARDS
l""gsm_ 177K | 42 Keal

MARDI

POTAGE AUX COURGETTES *

NUTRI.SCORE

@OEB | 111K | 26Keal

MERCREDI

BOUILLON DE LEGUMES (CELER]I,
POIREAU, CAROTTE)

JEUDI
POTAGE AUX CAROTTES*
'""g“! [ 135K | 32 Keal

ULB SOLBOSCH

VENDREDI
POTAGE AUX NAVETS *
.""g”l [ 132K | 32 Keal

POTAGE
Céleri Céleri @0 | 140K | 33kKeal Céleri Céleri
Céleri
POTAGE DU JOUR
CHILI CON CARNE (HACHE DE ESCALOPE DE DINDE, SAUCE SAUCISSE DE VEAU SAUCE "PETITES SAUCISSES EPICEES" FILET DE CABILLAUD VAPEUR
BOEUF, OIGNON, HARICOT ROUGE, ECHALOTES, P.PERSIL BLACKWELL (PICKLES) RIZ POELE (VEGAN) PATES GRECQUES SAUCE AU VIN BLANC POMMES DE
TOMATE, POIVRON, MAIS, CUMIN) INGMI | 2422 | 578 Keal ("'g“l | 2379K) | 566 Keal fgﬁ- | 2254 | 540 Keal TERRE NATURE
WRAP ET CHIPS TORTILLA summ-scoke [ 1254 K | 299 Keal
PLATDUJOUR | o Lait Gluten, (BIé), Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Gluten, (B16), Soja (AR o
e | 1385K) | 332Keal Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Blg), Poissons, Soja, Lait, Céleri,
Gluten, (BIé), Lait, Céleri £ Anhydride sulfureux et sulfites
x>
FISH STICK POTEE AUX CAROTTES CHILI PLENTY BEANS (HARICOT BOUDIN BLANC POMMES DE CUISSE DE POULET A ESCALOPE DE DINDE PANEE
e | 1908 K3 | 460 Kedl ROUGE, HARICOT BLANC, TERRE NATURE A UHUILE D'OUIVE L'AMERICAINE SAUCE BARBECUE SAUCE TOMATES AU BASILIC
POIVRON VERT, MAIS, TOMATE) COMPOTE DE POMMES (POIVRON, OIGNON, GINGEMBRE, TOMATE AU FOUR* PENNE
Gluten, (B1e), Poissons, Lait (VEGAN) HARICOTS BLANCS A LA o KETCHUP) SALADE COLESLAW o see
| 2328KJ | 557 Keal QB BB | 3087K) | 737 Kedl
PLAT SMART ., A (ol .
XD %&?Dﬂﬂﬁﬁ Fﬁb&c” Gluten, (BIé), Oeufs, Soja, Lait, Moutarde w\quﬁﬁ YEPGh Gluten, (BIé), Oeufs, Lait
Gluten, (Blé), Soja, Céleri Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Poissons, Soja,
DY Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et
o] sulfites
STEAK DE LEGUMES (V) POMME PIZZA QUATRO FORMAGGI (V) SALADE DE POMMES DE TERRE BOULETTES A LA LIEGEOISE WATERZOOI DE QUORN ET
NATURE, SAUCE MOUTARDE a“a. | 45017K3 | 960 Keal ESTIVALE (TOMATE, HARICOT (VEGAN) DES DE POMMES DE POMMES DE TERRE A LA VAPEUR
trziscont | 081K | 260 Kedl VERT, OIGNON) (V) TERRE SAUTEES (CAROTTE, POIREAU, CELERI-
[ (BISo ¢ ca Gluten, (BI8) Lait, Céleri | e e :
[ 1382K) | 331 Keal | 2316KJ | 561 Keal RAVE, CREME, PERSIL,
PLAT VEGGIE Gluten, (B16), Soja, Lait, Céleri, Moutarde 2-EB a (A28 :] a

vecgle

Oeufs, Lait, Moutarde

‘”\:; VEG‘

Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

<3

i EEOUETTEI W,

Lait, Céleri

VEG'



3 AOUT - 7 AOUT

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER SAUCE
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE AUX CHAMPIGNONS ET COGNAC CURRYKETCHUP MIX DE SALADES

i“e". | 3403K7 | 814 Kedl

NUTRI-

SALADE MIXTE* FRITES

@0EB | 2416 K0 | 577 Keal

g- | 3290KJ | 784 Keal

Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

ET CRUDITES DES DE POMMES DE
TERRE SAUTEES

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, uTRI-SCORE
PLAT BRASSERIE Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (B18), Soja, Lait, Céleri W e [ 969KJ | 231 Kceal
e Gluten, (B18), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
<
(:; /\"} @ Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
sulfites
CAROTTES A LA MAROCAINE ASPERGES, COURGETTE, CHAMPIGNONS, SOJA, CELERI BROCOLIS, CHOU ROUGE, PETITS POIS A LA FRANCAISE
CHOU FLEUR CHICONS e"* | 914K | 218 Kedl TOMATE. HARICOTS (OIGNON, LAITUE), POIREAUX
; g | 875K | 210 Keal Lait Célert g | 1179K) | 283 Keal g | 726 K3 | 173 Keal e | 1179K) | 283 Keal
LEGUMES Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Graines de Lait, Fruits a coques, (Amandes) Gluten, (Bié), Lait, Céleri
q;} sésame
J> (1)
®
SPAGHETTI SAUCE CARBONARA SPAGHETTI SAUCE CARBONARA SPAGHETTI SAUCE CARBONARA SPAGHETTI SAUCE CARBONARA SPAGHETTI SAUCE CARBONARA
FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
" M TR | 3678K1 | 879 Keal M TR | 3678K7 | 879 Kedl A PR | 3678K) | 879 Kedl M PR | 3678K) | 879 Keal M TR | 3678K1 | 879 Keal
PATES - eleo [ (8o - - elEo [ sleo @B
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
% ®) [} ) E
PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE
VEGAN FROMAGE ITALIEN RAPE ET VEGAN FROMAGE ITALIEN RAPE ET VEGAN FROMAGE ITALIEN RAPE ET VEGAN FROMAGE ITALIEN RAPE ET VEGAN FROMAGE ITALIEN RAPE ET
a EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL
PATES VEGGIE

g | 2319K) | 553 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

BEER | 23199 | 553k

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

e [ 2319KJ | 553 Kedl

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri

e [ 2319K) | 553 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

BEEB | 23190 | 553Kl

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri
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ULB SOLBOSCH

3 AOUT - 7 AOUT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Agriculture - (0 Fish & Halal

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




