4 MAI - 8 MAI

ULB SOLBOSCH
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE | | | | |
POTAGE DU JOUR | | | | |
CUISSE DE POULET SAUCE A ROTI DE PORC ORLOFF, SAUCE TARTIFLETTE (POMME DE TERRE, CHIUI SIN CARNE (VEGAN) RIZ SPIRELLI SAUCE AUX POIREAUX ET
LESTRAGON ET VIN BLANC CREME A LA MOUTARDE A OIGNON, LARDON, REBLOCHON) | o | 1987 K3 | 473 Keal DES DE SAUMON
POMMES DE TERRE SAUTEES L'ANCIENNE ET ECHALOTES o scone en « s
T DOMME NAT @B | 281110 | 672K Glutern, (Orge), Soja, Céler Q5 BB | 2169K | 518 Keal
PLAT DU JOUR QE°EB | 236710 | 565 ked J— Gluten, (B18), (Seigle), Lait, Anhydride Gluten, (BI&), Poissons, Lait
Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri, 'B’ [ 2029K] | 484 Keal sulfureux et sulfites
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri oo
&)
o]
FILET DE LIMANDE PANE COUSCOUS AUX LEGUMES ET EPIGRAMME D'AGNEAU JUS DE BURGER DE BCEUF POELE SAUCE SAUCISSE DE CAMPAGNE CHOUX
HARICOTS BLANCS SALADE DE BOULETTES DE LEGUMES (POIS VIANDE AU THYM CAROTTES AUX CHORON (BEARNAISE TOMATEE) DE BRUXELLES POMMES DE TERRE
CHICONS ET MAYONNAISE ECRASE CHICHES, TOMATE, COURGETTE, OIGNONS GRATIN DAUPHINOIS MIX DE LEGUMES POMMES DE BOULANGERES (BOUILLON DE
DE I-JOM["IES DE TERRE AUX CAROﬁE, NAVET) (V) SEMOULE e | 211260 | 505 Keal TERRE AU PERSIL LEGUMES, OIGNON)
PLAT SMART gﬁ?@@rﬂa P689 Keal QO BB | 328310 | 784 Kedl Gluten, (B8, (Seigle), Soja, Lait, Céler @0 BB | 3031K | 724K @0 BB | 25421 | 606 Keal
Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait, Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja, Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
Céleri, Moutarde Céleri Moutarde
6]
RV
BURGER DE QUORN (VEGAN) BOULETTES TIKKA MASSALA NO BEEF SAUCE PROVENCALE (V) SPAGHETTI ET LEGUMES SAUTES VEGAN SEA STICKS (VEGAN)
SAUCE A L'AIL ECRASE DE (TOMATE, YAOURT, CORIANDRE, RIZ AU CURRY ROUGE POMMES DE TERRE GRENAILLE
POMMES DE TERRE EPICES MASSALA) (V) BOULGOUR ié& | 4555K) | 1097 Keal é& | 1570K) | 374 Kedl SAUTEE:R%L\J/)'(ESEEBES DE
PLAT VEGGIE QU EB | 2045K) | 489 Keal QBB | 1906 | 460 keal Gluten, (B1&), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja, Gluten, (BIé), Oeufs, Céler, Moutarde
Gluten, (Bié), (Orge), Oeufs, Lait, Céleri, Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Céler:
Moutarde

®

Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Anhydride sulfureux et sulfites

NUTRI-SCO!

e [ 1538 KJ | 367 Keal

Gluten, (Blé), Lait




ULB SOLBOSCH

4 MAI - 8 MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE BOUCHEE A LA REINERIZBLANC | CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE AUX CHAMPIGNONS ET COGNAC ET CRUDITES DES DE POMMES DE

i“e". | 3403K7 | 814 Kedl

NUTRI-

SALADE MIXTE FRITES

NUTRI-SCORE

e | 3281KJ | 781 Keal

Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

TERRE SAUTEES

PLAT BRASSERIE Gluten, (Bl&), (Seigle), Oeufs, Soja, Latt, Céleri | Gluten, (BIé), (Seigie), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, G0°EB | 2387 | S70Ked G07EB | 122010 | 293 kel
_ g Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri o Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,
A sulfites Moutarde, Graines de sésame, Anhydride
W@ sulfureux et sulfites
<
BROCOLI CAROTTES A LA CHAMPIGNONS SAUTES PETITS COURGETTES A L'AIL POIREAUX CHOUX DE BRUXELLES ECRASE DE TOMBEE DE CHICONS ET
PARISIENNE HARICOTS VERTS AU POIS PIED DE CELERIS BRAISES CHOU-FLEUR ASSORTIMENT DE ECHALOTES ASSORTIMENT DE
BEURRE e"f | 983K | 235 Keal émh | 706K | 168 Keal CRUDITES POTIRON BRAISE CRUDIT:LSAI;EEI\(I)(ilEJ_IrLSBRAISE
LEGUMES 0- BB | 1211K) | 290 Keal Lait, Céleri Lait, Céleri g_ | 979K) | 235 Keal
Lait, Céleri Gluten, (B6), (Seige), Lait, Céleri QEEB 18171 | 193 ke
Lart, Céleri
<
D>
SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
R FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
PATES e | 27300 | 651 Keal e"' | 27307 | 651 Keal g | 2730K1 | 657 Keal g | 2730K1 | 657 Keal gm | 2730K) | 657 Keal
Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri
SPAGHETTI ET LEGUMES SAUTES SPAGHETTI ET LEGUMES SAUTES SPAGHETTI ET LEGUMES SAUTES SPAGHETTI ET LEGUMES SAUTES SPAGHETTI ET LEGUMES SAUTES
R AU CURRY ROUGE AU CURRY ROUGE AU CURRY ROUGE AU CURRY ROUGE AU CURRY ROUGE
P ATES VEGGIE NUTRI-SCORE NUTRISCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

e | 1570K3 | 374 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Céleri, Moutarde

ﬁ | 1570K3 | 374 Keal

Gluten, (Ble), Oeufs, Céleri, Moutarde

e | 1570K3 | 374 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Céleri, Moutarde

e | 1570K3 | 374 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Céleri, Moutarde

e | 1570KI | 374 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Céleri, Moutarde
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ULB SOLBOSCH

4 MAI - 8 MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

® Agriculture (0 Fish & Haldl

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




