
ULB SOLBOSCH

5 MAI - 9 MAI

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

POTAGE AU CÉLERI VERT

| 132 KJ | 31 Kcal

Céleri

POTAGE AUX LÉGUMES (CÉLERI,
CAROTTE, POIREAU, CÉLERI-RAVE)

*

| 125 KJ | 29 Kcal

Céleri

SAUCISSE DE CAMPAGNE JUS DE
VIANDE À L'AIL ÉCRASÉ DE

POMMES DE TERRE PARFUMÉ À
L'HUILE D'OLIVE

| 2141 KJ | 512 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

PAUPIETTE DE VEAU SAUTÉE JUS
DE VIANDE À LA MOUTARDE ET

ÉCHALOTES, CRÈME, POMME
NATURE

| 1640 KJ | 392 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

EMINCÉ DE BŒUF STROGANOFF)
RIZ BLANC

| 2035 KJ | 483 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri

CHILI SIN CARNE (HACHIS,
OIGNON, HARICOT ROUGE,

POIVRON, TOMATE, MAÏS, CUMIN)
(VEGAN) RIZ BLANC

| 2009 KJ | 478 Kcal

Gluten, (Orge), Soja, Céleri

BOUCHÉE OSTENDAISE RIZ BLANC

| 3121 KJ | 744 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Crustacés, Oeufs,

Poissons, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et

sulfites, Mollusques

SÉBASTE ET JULIENNE DE
LÉGUMES (CAROTTE, POIREAU,

CÉLERI) POMMES DE TERRE
NATURE

| 1500 KJ | 357 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Céleri

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
(VEGAN) PETITS POIS AU BEURRE

RIZ BLANC

| 2877 KJ | 686 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja,

Lait, Céleri

FILET DE POULET MARINÉ SAUCE
CURRY MORCEAUX D'ANANAS

POÊLÉES RIZ BLANC

| 2709 KJ | 643 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

BURGER DE VEAU POÊLÉ SAUCE
MOUSSELINE AU PICKELS CHOU-
FLEUR À LA VAPEUR POMMES DE

TERRE AU PERSIL

| 3109 KJ | 745 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

PAIN DE VIANDE À L'ITALIENNE
JUS DE VIANDE AU BALSAMIQUE

ÉPINARDS SAUTÉS* PURÉE DE
POMMES DE TERRE

| 2269 KJ | 542 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites



ULB SOLBOSCH

5 MAI - 9 MAI

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

PLAT VEGGIE

PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

WOK AUX NOUILLES ET LÉGUMES
(V)

| 2014 KJ | 482 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame

BURGER GARNI (V) POMMES
SAUTÉES

| 3471 KJ | 832 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja,

Lait, Céleri, Graines de sésame, Anhydride

sulfureux et sulfites

COUSCOUS AUX FALAFELS (POIS
CHICHES, TOMATE, NAVET,

CAROTTE, COURGETTE, OIGNON,
CORIANDRE) (V)

| 2395 KJ | 569 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri

BOUILLON COCO-CACAHUÈTES
AUX NOUILLES, BROCOLI ET TOFU

CARAMÉLISÉ (VEGAN)

| 2700 KJ | 647 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Fruits à coques, Céleri,

Graines de sésame

POTÉE AUX CHOUX-FLEURS ET
POULET (NOIX) (V)

| 2410 KJ | 576 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3184 KJ | 761 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2054 KJ | 488 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BOEUF SAUCE POIVRE
CRÈME FRITES

| 2443 KJ | 583 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

VOL-AU-VENT RIZ BLANC

| 2307 KJ | 546 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE EN FRITURE

| 4224 KJ | 1012 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

PETITS POIS, CHOU CHINOIS
BRAISÉ & CAROTTES

| 726 KJ | 174 Kcal

Lait, Graines de sésame

POIVRON "MEDINA" (V) CAROTTES
AUX OIGNONS POÊLÉE DE

CHAMPIGNONS*

| 1108 KJ | 263 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

CHOU-FLEUR PERSILLÉ ÉPINARDS*

| 443 KJ | 107 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

PETITS POIS POIREAUX BRAISÉS
GERMES DE SOJA NATURE*

| 1370 KJ | 328 Kcal

Soja, Lait, Céleri

CHOUX DE BRUXELLES HARICOTS
BLANCS À LA SAUCE TOMATE

| 1244 KJ | 297 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri
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5 MAI - 9 MAI
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 Agriculture  Belg  Fish  Porc  Vegan  Veggie

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PÂTES VEGGIE

DESSERT

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHÈVRE ET PESTO

EMMENTAL RÂPÉ

| 3150 KJ | 753 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHÈVRE ET PESTO

EMMENTAL RÂPÉ

| 3150 KJ | 753 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHÈVRE ET PESTO

EMMENTAL RÂPÉ

| 3150 KJ | 753 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHÈVRE ET PESTO

EMMENTAL RÂPÉ

| 3150 KJ | 753 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHÈVRE ET PESTO

EMMENTAL RÂPÉ

| 3150 KJ | 753 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait


