POTAGE

LUNDI
POTAGE AU CELERI VERT
i"gm' 132K | 31 Keal

Céleri

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

POTAGE DU JOUR

POTAGE AUX LEGUMES (CELERI,
CAROTTE, POIREAU, CELERI-RAVE)

*

i"gm' [ 125K) | 29 Keal

Céleri

CHIUI SIN CARNE (HACHIS,

BOUCHEE OSTENDAISE RIZ BLANC

PLAT DU JOUR

SAUCISSE DE CAMPAGNE JUS DE
VIANDE A L'AIL ECRASE DE
POMMES DE TERRE PARFUME A
L'HUILE D'OLIVE

ié“- | 2141K | 512 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

4

PAUPIETTE DE VEAU SAUTEE JUS
DE VIANDE A LA MOUTARDE ET
ECHALOTES, CREME, POMME
NATURE

@0EB | 1640K) | 392K

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

EMINCE DE BCEUF STROGANOFF)
RIZ BLANC

e | 2035K) | 483 Keal

Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri

OIGNON, HARICOT ROUGE,
POIVRON, TOMATE, MAIS, CUMIN)
(VEGAN) RIZ BLANC

NUTRI-SCORE

e | 2009 KJ | 478 Kcal

Gluten, (Orge), Soja, Céleri

i.,,ém.s | 3121K) | 744 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Crustacés, Oeufs,
Poissons, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et
sulfites, Mollusques

R

PAIN DE VIANDE A L'ITALIENNE

PLAT SMART

SEBASTE ET JULIENNE DE
LEGUMES (CAROTTE, POIREAU,
CELERI) POMMES DE TERRE
NATURE

e | 15007 | 357 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Céleri

xp

BOULETTES A LA SAUCE TOMATE
(VEGAN) PETITS POIS AU BEURRE
RIZ BLANC

a | 2877 K] | 686 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja,
Lait, Céleri

FILET DE POULET MARINE SAUCE
CURRY MORCEAUX D'ANANAS
POELEES RIZ BLANC

NUTRI-SCORE

e | 2709K] | 643 Kedl

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

BURGER DE VEAU POELE SAUCE

MOUSSELINE AU PICKELS CHOU-

FLEUR A LA VAPEUR POMMES DE
TERRE AU PERSIL

e | 3109K7 | 745 Kedl

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

JUS DE VIANDE AU BALSAMIQUE
EPINARDS SAUTES* PUREE DE
POMMES DE TERRE

I"G“' | 2269K) | 542 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites
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ULB SOLBOSCH
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
WOK AUX NOUILLES ET LEGUMES BURGER GARNI (V) POMMES COUSCOUS AUX FALAFELS (POIS BOUILLON COCO-CACAHUETES POTEE AUX CHOUX-FLEURS ET
V) SAUTEES CHICHES, TOMATE, NAVET, AUX NOUILLES, BROCOLI ET TOFU POULET (NOIX) (V)
e | 2014K) | 482 Kedl @R 347110 | 832K CAROTT%OCISAJISSEE—)I-E\’/)OIGNON' CARAMELISE (VEGAN) emm | 2410K) | 576 Keal
PL AT VEGGIE Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja, R 'e [ 2700K) | €47 Keal Gluten, (B1é), Soja, Lait
Lait, Céleri, Graines de sésame, Anhydride | 2395K1 | 569 Keal Gluten, (BI&), Soja, Fruits d coques, Céleri,
veegle)  © sulfureux et sulfites Gluten, (81), (Seigle), Céleri Graines de sésame v
vecg) ®  vecdl)
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BOEUF SAUCE POIVRE VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE CREME FRITES "e"' | 230763 | 546 Keal ET CRU-?LLERSEZF;\‘S[PR?:UORPZMES DE
@0 BB 378410 | 761 Keal QBB | 2054K) | 488 Keal QI BB | 2443K | 583 keal Gluten, (B16), (Seigle), Lait, Célert _
PLAT BRASSERIE Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Ble), (Seigle), (Orge), Oeufs, Latt Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri | 422413 | 1012 Keal
v . Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites Q’,} Gluten, (BIé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
{‘:} i:? Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
> sulfites
PETITS POIS, CHOU CHINOIS POIVRON "MEDINA" (V) CAROTTES CHOU-FLEUR PERSILLE EPINARDS* PETITS POIS POIREAUX BRAISES CHOUX DE BRUXELLES HARICOTS
BRAISE & CAROTTES AUX OIGNONS POELEE DE o GERMES DE SOJA NATURE* BLANCS A LA SAUCE TOMATE
CHAMPIGNONS* QEEB | 443K | 107 Kedl
LEGUMES | 726 K3 | 174 Keal - Gluten, (B18), (Seigle), Lait, Céleri | 1370K3 | 328 Keal | 1244 K3 | 297 Keal
Lait, Graines de sésame QBB | 171081 | 263 Keal Soja, Lait, Céleri Gluten, (B6), (Seigle), Lait
Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride oo
{"‘} sulfureux et sulfites {:}
PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE
R FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
PATES OE BB | 27300 | 651 keal QEEB | 273010 | 651 kedl OB EB | 27301 | 651 keal
Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

e | 2730K3 | 657 Keal

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri

NUTRI-SCORE

e | 2730KJ | 657 Keal

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

PATES VEGGIE

PENNE BLE COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHEVRE ET PESTO
EMMENTAL RAPE

NUTRI-

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

PENNE BLE COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHEVRE ET PESTO
EMMENTAL RAPE

.e- [ 3150K3 | 753 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

PENNE BLE COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHEVRE ET PESTO
EMMENTAL RAPE

NUTRI-SCORE

.e. [ 3150K3 | 753 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lart

®

PENNE BLE COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHEVRE ET PESTO
EMMENTAL RAPE

i“é"- | 3150K) | 753 Kedl

Gluten, (Blé), Oeufs, Larit

®

PENNE BLE COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHEVRE ET PESTO
EMMENTAL RAPE

NUTRI-

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

DESSERT

& Agriculture

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




