5 OCTOBRE - 9 OCTOBRE

ULB CAMPOUCE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR
[ (BJE0 ¢ (B0 ¢} (B0 [ (BJE0 ¢ [-(BJE0 ;]
PAS D'OFFRE PAS D'OFFRE PAS D'OFFRE PAS D'OFFRE PAS D'OFFRE
SALADE DU JOUR ol ] o ) i el ] @in
FILET DE HOKI MEUNIERE SAUCE CURRY INDIEN AU POISSON ET RIZ BROCHETTE DE PORC GRILLEE RISOTTO AUX POIS CHICHES ET FILET DE POULET POELE JUS DE
AU BEURRE EPINARDS SAUTES* BASMATI (TOMATE, LAIT DE COCO, SALADE MELANGEE, CAROTTE ET POTIRON (PETITS POIS, AlL, VOLAILLE HARICOTS VERTS AUX
PUREE DE POMMES DE TERRE HARICOT VERT) TOMATE AVEC DRESSING AU PIMENT ROUGE, NOIX DE COCO) ECHALOTES* POMMES DE TERRE A
PLAT DU JOUR B | 15520 | w76k B | 255+ | Toska YAOURT FRITES  VEGAN) _ LACIBOULETTE
Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Céleri Poissons, Céleri lGI | 3867K) | 925 Keal el- 12343 K0 | 558 Keal 0 | 174310 | 416 Keal
> Lait Soja, Céleri Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri
< vl
QUICHE MEDITERRANEENNE QUICHE MEDITERRANEENNE QUICHE MEDITERRANEENNE QUICHE MEDITERRANEENNE QUICHE MEDITERRANEENNE
(TOMATE, COURGETTE, (TOMATE, COURGETTE, (TOMATE, COURGETTE, (TOMATE, COURGETTE, (TOMATE, COURGETTE,
AUBERGINE, POIVRON VERT, AUBERGINE, POIVRON VERT, AUBERGINE, POIVRON VERT, AUBERGINE, POIVRON VERT, AUBERGINE, POIVRON VERT,
POIVRON ROUGE) (V) POIVRON ROUGE) (V) POIVRON ROUGE) (V) POIVRON ROUGE) (V) POIVRON ROUGE) (V)
VEGGIE i@“- | 3443K) | 824 Keal .'?a. | 3443K7 | 824 Keal isé- | 3643K) | 824 Keal i@. | 3443K) | 824 Keal a@”. | 3443K) | 824 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Bié), Oeufs, Lait Gluten, (Bié), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
VEG' VEG’ VEG’ VEG' VEG'
CAROTTES A LA PARISIENNE* EPINARDS SAUTES* HARICOTS VERTS AUX COURGETTES GRILLEES* BROCOLIS AUX AMANDES*
LEGUMES OEEB | 3470 | 82kcal OF BB | 2451 | 58 ke ECHALOTES* OE BB 1 20110 | 48k BE B | 329 | 78 Kcal

Lait

| 412K1 | 100 Keal

Lait

Lart, Fruits a coques, (Amandes)
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VENDREDI

PANINI VEGETARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI

PANINI VEGETARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI

PANINI VEGETARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI

PANINI VEGETARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI

PANINI VEGETARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI

AU CHORIZO ET A LA TOMATE AU CHORIZO ET A LA TOMATE AU CHORIZO ET A LA TOMATE AU CHORIZO ET A LA TOMATE AU CHORIZO ET A LA TOMATE
PANINI VEGETARIEN AUX PANINI VEGETARIEN AUX PANINI VEGETARIEN AUX PANINI VEGETARIEN AUX PANINI VEGETARIEN AUX
PANINI FA%%P%\!BBN@%E%QNS FA%%F%’BBN@ QUGRANS FAWP%’E‘BN@ QUGNQNS FA'{’ERP‘?%\!&%N@ QUGNQNS FA%@%P%’BBN 1 AUGRNQNS
OZZARELLA (V) OZZARELLA (V) OZZARELLA (V) OZZARELLA (V) OZZARELLA (V)
Gluten, (Big), Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Soja, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Soja, Lait, Céleri Gluten, (BIé), Soja, Lait, Céleri
(&) fe 5} 5} 6]
PITA DE POULET ET SAUCE A L'AIL PITA DE POULET ET SAUCE A L'AIL PITA DE POULET ET SAUCE A L'AIL PITA DE POULET ET SAUCE A L'AIL PITA DE POULET ET SAUCE A L'AIL
FAITE MAISON SALADE DE CHOU FAITE MAISON SALADE DE CHOU FAITE MAISON SALADE DE CHOU FAITE MAISON SALADE DE CHOU FAITE MAISON SALADE DE CHOU
BLANC ET CAROTTES* BLANC ET CAROTTES* BLANC ET CAROTTES* BLANC ET CAROTTES* BLANC ET CAROTTES*
PITA I"G“l | 3120K) | 745 Keal ."mg“! [ 3120K] | 745 Keal l“g“! | 3120K) | 745 Keal fg“m | 3120K) | 745 Keal fg“' | 3120K) | 745 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde, Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde, Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde, Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde, Gluten, (BIé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde,
Anhydride sulfureux et sulfites Anhydride sulfureux et sulfites Anhydride sulfureux et sulfites Anhydride suifureux et sulfites Anhydride sulfureux et sulfites
[ (o) N o N
RIGATONI SAUCE CREME, POULET RIGATONI SAUCE CREME, POULET RIGATONI SAUCE CREME, POULET RIGATONI SAUCE CREME, POULET RIGATONI SAUCE CREME, POULET
PESTO LEGUMES PESTO LEGUMES PESTO LEGUMES PESTO LEGUMES PESTO LEGUMES
MEDITERRANEENS EMMENTAL MEDITERRANEENS EMMENTAL MEDITERRANEENS EMMENTAL MEDITERRANEENS EMMENTAL MEDITERRANEENS EMMENTAL
R RAPE RAPE RAPE RAPE RAPE
PATES e | 25997 | 619 Keal aw | 25997 | 619 Keal e | 2599K7 | 619 Keal e | 2599K7 | 619 Keal e"" | 25997 | 619 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (BIé), Oeufs, Lait
& & & & &
RIGATONI SAUCE CHAMPIGNON RIGATONI SAUCE CHAMPIGNON RIGATONI SAUCE CHAMPIGNON RIGATONI SAUCE CHAMPIGNON RIGATONI SAUCE CHAMPIGNON
R EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE
P ATES VEGGIE NUTRI-SCORI NUTRI-SCORE NUTRI-SCORS NUTRI-SCORE NUTRISCORI

e. | 3314K) | 791 Kedl

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

G. | 3314 K3 | 797 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

e. | 3314K3 | 791 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

G- | 33714 K3 | 797 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

e- | 3314K1 | 791 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
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FROMAGE GOUDA CRUDITES - FROMAGE GOUDA CRUDITES - FROMAGE GOUDA CRUDITES - FROMAGE GOUDA CRUDITES - FROMAGE GOUDA CRUDITES -
BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE
CLUB CRUDITES SALADE DE CLUB CRUDITES SALADE DE CLUB CRUDITES SALADE DE CLUB CRUDITES SALADE DE CLUB CRUDITES SALADE DE
VIANDE - BAGUETTE GRISE

VIANDE - BAGUETTE GRISE

VIANDE - BAGUETTE GRISE

RN o

VIANDE - BAGUETTE GRISE

LRI S

VIANDE - BAGUETTE GRISE

GRSk

w&%%% RBAGHETIE
E TUNE-IN SALAD

fﬁ‘ﬁ ﬁ&!%@’/ Q BC&QFM
BLANC OULET ANDALOUSE
s ANDWICH CL ASSIC Gluten, () TS {BEG(HeqTe Oeurs Gluten, () ITES) { BEG (feqte Oeurs Gluten, () (511ES { BKGFeqe Oeurs, Gluten, ) (STES {BREG (Heqie Oeurs, Gluten, () STES {BXGHeqTe Oeurs
P07550ﬁ&%6€ﬁ€_’ﬁtESIVB@@E@.IGmmE’s Soja, Miﬁ l.CF{&;E gggglfé@ &‘Hmes de Soja, Hiﬁ Ll:ﬁﬁr—g ggﬁgg?g, &ﬁ]pes de Soja, Mi.t] LCﬁe’g ggﬁgg@, ({ﬁgpes de Soja, Mﬁ lﬁe{&fg gg{gg?@ ({/ﬁ]pes de
SAMOURAI CRUDITES BAGUETTE
GRISE THON GQSKTAIL CRUDITES - b % % bt
BAGUETTE BLANCHE TUNE-IN
SALAD CRUDITES - BAGUETTE
MULTICEREALES (V)*
BUFFARELLA (BAGUETTE AU BUFFARELLA (BAGUETTE AU BUFFARELLA (BAGUETTE AU BUFFARELLA (BAGUETTE AU BUFFARELLA (BAGUETTE AU
LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE, LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE, LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE, LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE, LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE,
PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)* PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)* PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)* PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)* PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)*
SMILEY SMILEY SMILEY SMILEY SMILEY
SANDWICH LUXE '""B“ | 5089K) | 1213 Keal I“Gm | 5089K) | 1213 Keal l"gsc | 5089K) | 1213 Keal ("G | 5089K) | 1213 Keal ."'gm. | 5089K) | 1213 Keal
Gluten, (BIé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Bié), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Bié), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Gluten, (BIé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites
& & & & &
BOUDIN BLANC BOULETTE DE BOUDIN BLANC BOULETTE DE BOUDIN BLANC BOULETTE DE BOUDIN BLANC BOULETTE DE BOUDIN BLANC BOULETTE DE
VEAU HALAL POULET PILON EPICE | VEAU HALAL POULET PILON EPICE | VEAU HALAL POULET PILON EPICE | VEAU HALAL POULET PILON EPICE | VEAU HALAL POULET PILON EPICE
HALAL PORC SALAMI CUBES HALAL PORC SALAMI CUBES HALAL PORC SALAMI CUBES HALAL PORC SALAMI CUBES HALAL PORC SALAMI CUBES
TRANCHES DE CONCOMBRE TRANCHES DE CONCOMBRE TRANCHES DE CONCOMBRE TRANCHES DE CONCOMBRE TRANCHES DE CONCOMBRE
MIDILISTE DE STock | GG SDTNOMEE | GUBESTUEMENTWOKDE | GRURIESANEUENTIWOKDE | RYRLES ENEYENTS WOlRE A N e i
MES* COURGETTE* MES* COU GETTE* MES* COU GETTE* MES* COURGETTE* MES* COURGETTE*
SALADBAR TOMETES AURERGINE¥ I CETERI- TOMETES® AUBERGINE¥ICEIERI- TOMETES® AUBERGINE¥ CEIERI- TOMETESE AUBERGINE¥ (CETERI- TOMETES® AURERGINE¥ (CETERI-
RAVE* CONCOMBRE* CHOU RAVE* CONEOMBRE* CHOU RAVE* CONEGMBRE* CHOU RAVE* CONEOMBRE* CHOU RAVE* CONCOMBRE* CHOU
ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON
MIX* RADIS* CAROTTES* MIX* RADIS* CAROTTES* MIX* RADIS* CAROTTES* MIX* RADIS* CAROTTES* MIX* RADIS* CAROTTES*
CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG
COUPE* SALADE* COUPE* SALADE* COUPE* SALADE* COUPE* SALADE*

COUPE* SALADE*
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Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




