5 OCTOBRE - 9 OCTOBRE

POTAGE

LUNDI

POTAGE AUX PETITS POIS ET
CHOUX-FLEURS

i"gsm' [ 111K | 26 Keal

Céleri

MARDI
CREME DE CHICONS*

NUTRI.SCORE

@0 BB | 239K | 57Kcal

Céleri

<

MERCREDI

BOUILLON THAI AU CHOU POINTU
ET AU MAIS*

|g“m | 164K | 39 Kedl

Céleri

JEUDI
CREME DE VOLAILLE AU CURRY

NUTRI

.gm' | 427K) | 102 Keal

Céleri, Moutarde

®

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

POTAGE AUX CHOUX DE
BRUXELLES* CROUTONS

uuuuuuuuuuu

em | 441 KJ | 105 Keal

Gluten, (Blé), Céleri

<

POTAGE DU JOUR

CREME DE SOJA AU CURRY ET
Ccoco

i"gsm' | 154K) | 37 Keal

Gluten, (Blé), Soja, Céleri

®

PECHE DU JOUR SAUCE

PLAT DU JOUR

CUISSE DE POULET SAUCE
CHASSEUR (CHAMPIGNONS)
POMMES DE TERRE NATURE

g | 2426 K1 | 581 Keal

Gluten, (Bié), Soja, Lait, Céleri, Moutarde,
Anhydride sulfureux et sulfites

®

POIVRONS FARCIS AU HACHE
(VOLAILLE) SAUCE TOMATES AU
BASILIC RIZ BLANC

"gm | 2404K7 | 572 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

o0

&

EPIGRAMME D'AGNEAU, JUS
D'AGNEAU HARRISSA SEMOULE

nnnnnnnnnnn

gm | 2045K) | 487 Keal

Gluten, (Ble), Céleri

@

ASSIETTE PITA (VEGAN) SAUCE AU
YAOURT A L'AlL POMMES DE
TERRE PARISIENNE SAUTEES

g | 3108K1 | 738 Keal

Gluten, (BIé), Soja, Lait, Graines de sésame

BEARNAISE (ESTRAGON, VIN
BLANC, VINAIGRE) GRATIN
DAUPHINOIS

ia“. | 3214K) | 768 Keal

Poissons, Lait, Anhydride sulfureux et sulfites

xp

PLAT SMART

FILET DE POISSON FLORENTINE
(EPINARD) SAUCE AU SAFRAN ET
VIN BLANC RIZ

NUTRI-SCORE

em | 2481KJ | 597 Keal

Gluten, (Blé), Poissons, Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

xp

BOUDIN BLANC (V) SAUCE
MOUTARDE A LA CREME COMPOTE
DE POMME POMMES DE TERRE
NATURE

i"gm' [ 2123K1 | 511 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Moutarde

FILET DE POULET POELE CREME DE
VOLAILLE HARICOTS VERTS AUX
ECHALOTES POMMES SAUTEE

Nems-s | 1858 K1 | 442 Keal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

PAUPIETTE DE VEAU GRILLEE
SAUCE DIABLE (TOMATE,
ECHALOTTE, VINAIGRE DE XERES,
POIVRE DE CAYENNE) MIX DE
A ’@i?%%%”ﬁ% ERITES

EAKHOUSE"
Gluten, (Bleé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

DY

CHIPOLATA DE BOEUF PETITS POIS
AU BEURRE POMMES DE TERRE
BOULANGERES (BOUILLON DE
LEGUMES, OIGNON)

NUTRI-SCORE

em | 1275KJ | 304 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

1]




5 OCTOBRE - 9 OCTOBRE

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
STEAK DE LEGUMES PENNE AU RISOTTO AU POIS CHICHES ET BOULETTES A LA LIEGEOISE LOEMPIA SAUCE AIGRE DOUCE (V) HACHIS PARMENTIER AUX CHOUX-
BASILIC POTIRON (VEGAN) POMMES DE TERRE A LA RIZ BASMATI AUX POIVRONS FLEURS (VEGAN)*
fg“m | 3068K7 | 733 Kedl am | 2343K7 | 558 Keal CIBOULETTE fe‘;- | 2524K7 | 604 Keal em | 1686 K3 | 404 Keal
PL AT VEGGIE Gluten, (BIé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Soja, Céleri e | 2040 K3 | 495 Keal Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céler], Gluten, (BIé), (Orge), Soja
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Céleri, Moutarde
= 4 Anhydride sulfureux et sulfites & 4
<
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE AU BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER SAUCE
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE ROQUEFORT (CREME, VIN BLANC) “e”' | 32906 | 784 Keal ANDALOUSE MIX DE SALADES ET
s Scons s scors SALADE MIXTE* FRITES CRUDITES DES DE POMMES DE
@ [B | 340310 | 814kKea QBB | 208317 | 495 Keal e Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde TERRE SAUTEES
PLAT BRASSERIE Gluten, (BI6), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (B6), (Orge), Soja, Lait, Céleri @07EB | 2638K) | 630 Ked! ,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (B1¢), Soja, Lait, Céleri, Anhydride < e [ 969K) | 231 Keal
< ¥ sulfureux et sulfites Gluten, (BI&), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
Q Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
% e sulfites
HARRICOT VERT AU BEURRE FENOUIL, LEGUMES ASIATIQUE CHAMPIGNONS A L'AIL, CHOUX DE PETITS POIS ET CAROTTES, BROCOLIS SAUTES* POIREAUX
CHOU-FLEUR POIS ET CAROTTE S BRUXELLES COURGETTES AU POIVRONS LEGUMES OUBLIE BRAISES*
QI EB | 615K | 147 Kedl
i g | 2048K) | 492 Kedl Soi, Lot TOMATE g | 721K | 171 Keal g | 758K) | 181 Keal
LEGUMES Lait, Céierr QEEER | 1001k | 238 keal Lait, Céierr
Lait
W)
SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
(BOEUF) EMMENTAL RAPE (BOEUF) EMMENTAL RAPE (BOEUF) EMMENTAL RAPE (BOEUF) EMMENTAL RAPE (BOEUF) EMMENTAL RAPE
PATES O BB | 282710 | 676 kel OEEB | 282710 | 676 kea QEEB | 28271 | 676 kea QEEB | 2827 | 676 kea BEEB | 252700 | 676 kea

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

@

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

&

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

@

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri

@

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

&



5 OCTOBRE - 9 OCTOBRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

PENNE BLE COMPLET SAUCE
PEPERONATA EMMENTAL RAPE

NUTRI-SCORE

e- | 1711 K | 409 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

PATES VEGGIE

®

& Agriculture

PENNE BLE COMPLET SAUCE
PEPERONATA EMMENTAL RAPE

NUTRI-

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

®

600 DA 6 ool (G Pore el Veen

PENNE BLE COMPLET SAUCE
PEPERONATA EMMENTAL RAPE

g- | 1711 KI | 409 Keal

Gluten, (Ble), Lait, Céleri

®

PENNE BLE COMPLET SAUCE
PEPERONATA EMMENTAL RAPE

uuuuuu

e- | 1711K3 | 409 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

®

PENNE BLE COMPLET SAUCE
PEPERONATA EMMENTAL RAPE

b [ 171163 | 409 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




