6 AVRIL - 10 AVRIL

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX ASPERGES* POTAGE AUX CAROTTES POTAGE AUX NAVETS POTAGE AUX LENTILLES CORAIL POTAGE BRUNOISE
i"gm' | 108K3 | 26 Keal l“g“l | 173K3 | 41 Kedl |g“m | 132K7 | 32 Kedl e | 629K1 | 150 Keal gwé- | 160K1 | 38 Keal
POTAGE Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri
> ®
POTAGE AUX ASPERGES* POTAGE AUX EPINARDS POTAGE AUX NAVETS POTAGE AUX LENTILLES CORAIL POTAGE BRUNOISE
.""G“l | 97K | 23 Keal ."g“l | 161K | 38 Keal ghime | 117K | 28 kel g | 543K3 | 130 Kedl l""gm! | 145K | 34 Keal
POTAGE DU JOUR Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri
D> ®
MERGUEZ D'AGNEAU POELEE JUS PILONS DE POULET POELLES COTE DE PORC FACON 0SSO FALAFEL (VEGAN) POTEE AUX FILET DE LIEU NOIR MEUNIERE
D’AGNEAU TOMATE RIZ BLANC SAUCE AIGRE-DOUCE BOULGOUR BUCCO RIZ PETITS POIS (VEGAN)* POMMES DE TERRE AU PERSIL
fg“m | 2526 K3 | 602 Keal AUX HERBES g | 1930K) | 459 Keal g | 17723 | 423 Kedl gm [ 1224K) | 291 Keal
PLAT DU JOUR Gluten, (B16), (Seigle), Lait, Céleri QE°EB | 302310 | 722 Keal Lait Gluten, (816), Soja, Céleri Gluten, (81é), Poissons, Lait
Gluten, (BIé), (Seigle), Poissons, Soja, Latt, co
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites © vec) %D
o e
FILET DE LIEU NOIR FLORENTINE SALADE DE PDT ESTIVALE (QUORN SAUCISSE DE VOLAILLE SAUTEE STEAK HACHE DE BGEUF POELE ESCALOPE DE VEAU MILANAISE
(EPINARD) SAUCE MOUSSELINE EN DES, HARICOT VERT, OIGNON) JUS A LA MOUTARDE A SAUCE FACON BOURGUIGNONNE CAROTTES AU CUMIN PENNE
CRATIN DATPHINOP Y POMMES POMMES DE TERRE GIGNON CRELOT) POMME @ | 2210 | 19
@OED | 28270 | 676 ke QI EB | 13391 | 320K o \ATuRe g SeT QB) DITES Gluten, (815, Oeus Lait
PLAT SMART Gluten, (B1), Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Oeufs, Lait, Moutarde €0 | | 504 Keal g PSRy cal

Céleri

xp

Q VEG'

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,
Moutarde

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et
sulfites

@




6 AVRIL - 10 AVRIL

LUNDI

ULB SOLBOSCH

PLAT VEGGIE

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BURGER DE QUORN (VEGAN) PITA DU SOLEIL, SAUCE AU CURRY BOULETTES TIKKA MASSALA BOUDIN BLANC (V) POMMES DE NASI GORENG (RIZ, CELERI,
CREME A L'ESTRAGON ECRASE DE ET LEGUMES (VEGAN) (TOMATE, YAOURT, CORIANDRE, TERRE NATURE A UHUILE D'OLIVE

POMMES DE TERRE
g | 1035K1 | 247 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

NUTRI-

Gluten, (Blé), Soja, Moutarde

VEG'

EPICES MASSALA) (V) BOULGOUR

NUTRI-SCORE

Q8 BB | 1906 | 460 keal

Gluten, (Bié), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Céleri

®

JUS A LA CORIANDRE
@0 BB | 1528K) | 366 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Moutarde

POIREAU, CAROTTE, SLICE) (V)

NUTRI-SCORE

e | 1987 KJ | 474 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Céleri

VEG‘

PLAT BRASSERIE

BOULETTES A LA SAUCE TOMATE
FRITES

ia". | 3403K) | 814 Keal

Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

ptRe)

CARBONADE A LA FLAMANDE
PUREE DE POMMES DE TERRE
OEER | 2054 | 488 ke

Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et
sulfites

<

STEAK DE BCGEUF POELE SAUCE AU
POIVRE ET A LA CREME (POIVRE
VERT, COGNAC) SALADE MIXTE

FRITES

@0 BB | 2481K) | 593 Keal
Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

D@

BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC

uuuuuu

en | 3281KJ | 781 Keal

Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

<3

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITES DES DE POMMES DE
TERRE SAUTEES

NUTRI-SCORE

@0 BB | 12201 | 293Kcal

Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,
Moutarde, Graines de sésame, Anhydride
sulfureux et sulfites

LEGUMES

BROCOLI CAROTTES A LA
PARISIENNE HARICOTS VERTS AU
BEURRE

NUTRI-SCORE

Lait

CHAMPIGNONS SAUTES PIEDS DE
CELERIS VERTS GRATIN DE CELERI
RAVE GRATINE

"e" | 900K3 | 215 Kedl

Lait

COURGETTES A L'AIL POIREAUX
BRAISES*

e | 627 KI | 148 Keal

Lait, Céleri

CHOUX DE BRUXELLES ECRASE DE
CHOU-FLEUR POTIRON BRAISE

NUTRI-SCORE

e | 896 KJ | 215 Keal

Gluten, (Ble), (Seigle), Lait, Céleri

=

TOMBEE DE CHICONS ET
ECHALOTES FENOUIL BRAISE
FLAGEOLETS

en | 728 K3 | 173 Keal

Lait, Céleri

<

PATES

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

nnnnnn

e | 2442 KJ | 582 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

&

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

0 | 26427 | 582 Keal

Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

©)

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

gm | 2442 K) | 582 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

en | 2442 K7 | 582 Kedl

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

©

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

b | 2442 K7 | 582 Kedl

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

6]



6 AVRIL - 10 AVRIL

ULB SOLBOSCH

PATES VEGGIE

& Agriculture

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE COMPLETE, SAUCE PENNE COMPLETE, SAUCE PENNE COMPLETE, SAUCE PENNE COMPLETE, SAUCE PENNE COMPLETE, SAUCE
COURGETTES ET FETA A L'AIL COURGETTES ET FETA A L'AIL COURGETTES ET FETA A L'AIL COURGETTES ET FETA A L'AIL COURGETTES ET FETA A L'AIL

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL
g | 1679K1 | 401 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait

®

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL
"g""' | 16791 | 401 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait

®

603 5D P & Hoil (G5 Porc veof Veoon vecgh) Veaar

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL

NUTRI-SCORE

e [ 1679 KJ | 407 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait

®

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL

NUTRI-SCORE

e [ 1679 K) | 407 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait

®

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL
"é"' [ 1679K) | 401 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




