
ULB SOLBOSCH

6 AVRIL - 10 AVRIL

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

POTAGE AUX ASPERGES*

| 108 KJ | 26 Kcal

Céleri

POTAGE AUX CAROTTES

| 173 KJ | 41 Kcal

Céleri

POTAGE AUX NAVETS

| 132 KJ | 32 Kcal

Céleri

POTAGE AUX LENTILLES CORAIL

| 629 KJ | 150 Kcal

Céleri

POTAGE BRUNOISE

| 160 KJ | 38 Kcal

Céleri

POTAGE AUX ASPERGES*

| 97 KJ | 23 Kcal

Céleri

POTAGE AUX ÉPINARDS

| 161 KJ | 38 Kcal

Céleri

POTAGE AUX NAVETS

| 117 KJ | 28 Kcal

Céleri

POTAGE AUX LENTILLES CORAIL

| 543 KJ | 130 Kcal

Céleri

POTAGE BRUNOISE

| 145 KJ | 34 Kcal

Céleri

MERGUEZ D'AGNEAU POÊLÉE JUS
D’AGNEAU TOMATÉ RIZ BLANC

| 2526 KJ | 602 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

PILONS DE POULET POÊLLÉS
SAUCE AIGRE-DOUCE BOULGOUR

AUX HERBES

| 3023 KJ | 722 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

CÔTE DE PORC FAÇON OSSO
BUCCO RIZ

| 1930 KJ | 459 Kcal

Lait

FALAFEL (VEGAN) POTÉE AUX
PETITS POIS (VEGAN)*

| 1772 KJ | 423 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Céleri

FILET DE LIEU NOIR MEUNIÈRE
POMMES DE TERRE AU PERSIL

| 1224 KJ | 291 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait

FILET DE LIEU NOIR FLORENTINE
(ÉPINARD) SAUCE MOUSSELINE

GRATIN DAUPHINOIS

| 2827 KJ | 676 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Soja, Lait,

Céleri

SALADE DE PDT ESTIVALE (QUORN
EN DÉS, HARICOT VERT, OIGNON)

(V)

| 1339 KJ | 320 Kcal

Oeufs, Lait, Moutarde

SAUCISSE DE VOLAILLE SAUTÉE
JUS À LA MOUTARDE À

L'ANCIENNE COMPOTE DE
POMMES POMMES DE TERRE

NATURE
| 2102 KJ | 504 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

STEAK HACHÉ DE BŒUF POÊLÉ
SAUCE FAÇON BOURGUIGNONNE

(CAROTTE, CHAMPIGNON,
OIGNON GRELOT) POMME

WEDGES ET CRUDITÉS
| 2580 KJ | 617 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et

sulfites

ESCALOPE DE VEAU MILANAISE
CAROTTES AU CUMIN PENNE

| 3421 KJ | 819 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
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PLAT VEGGIE

PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

BURGER DE QUORN (VEGAN)
CRÈME À L'ESTRAGON ÉCRASÉ DE

POMMES DE TERRE

| 1035 KJ | 247 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

PITA DU SOLEIL, SAUCE AU CURRY
ET LÉGUMES (VEGAN)

| 1956 KJ | 464 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Moutarde

BOULETTES TIKKA MASSALA
(TOMATE, YAOURT, CORIANDRE,

ÉPICES MASSALA) (V) BOULGOUR

| 1906 KJ | 460 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Céleri

BOUDIN BLANC (V) POMMES DE
TERRE NATURE À L’HUILE D’OLIVE

JUS À LA CORIANDRE

| 1528 KJ | 366 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Moutarde

NASI GORENG (RIZ, CÉLERI,
POIREAU, CAROTTE, SLICE) (V)

| 1987 KJ | 474 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Céleri

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3403 KJ | 814 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2054 KJ | 488 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et

sulfites

STEAK DE BŒUF POÊLÉ SAUCE AU
POIVRE ET À LA CRÈME (POIVRE
VERT, COGNAC) SALADE MIXTE

FRITES

| 2481 KJ | 593 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

BOUCHÉE À LA REINE RIZ BLANC

| 3281 KJ | 781 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE SAUTÉES

| 1220 KJ | 293 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,

Moutarde, Graines de sésame, Anhydride

sulfureux et sulfites

BROCOLI CAROTTES À LA
PARISIENNE HARICOTS VERTS AU

BEURRE

| 1128 KJ | 270 Kcal

Lait

CHAMPIGNONS SAUTÉS PIEDS DE
CÉLERIS VERTS GRATIN DE CÉLERI

RAVE GRATINÉ

| 900 KJ | 215 Kcal

Lait

COURGETTES À L'AIL POIREAUX
BRAISÉS*

| 621 KJ | 148 Kcal

Lait, Céleri

CHOUX DE BRUXELLES ECRASÉ DE
CHOU-FLEUR POTIRON BRAISÉ

| 896 KJ | 215 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

TOMBÉE DE CHICONS ET
ÉCHALOTES FENOUIL BRAISÉ

FLAGEOLETS

| 728 KJ | 173 Kcal

Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2442 KJ | 582 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2442 KJ | 582 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2442 KJ | 582 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2442 KJ | 582 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2442 KJ | 582 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PÂTES VEGGIE

PENNE COMPLÈTE, SAUCE
COURGETTES ET FÊTA À L'AIL

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL

| 1679 KJ | 401 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

PENNE COMPLÈTE, SAUCE
COURGETTES ET FÊTA À L'AIL

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL

| 1679 KJ | 401 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

PENNE COMPLÈTE, SAUCE
COURGETTES ET FÊTA À L'AIL

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL

| 1679 KJ | 401 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

PENNE COMPLÈTE, SAUCE
COURGETTES ET FÊTA À L'AIL

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL

| 1679 KJ | 401 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

PENNE COMPLÈTE, SAUCE
COURGETTES ET FÊTA À L'AIL

FROMAGE ITALIEN & EMMENTAL

| 1679 KJ | 401 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait


