6 JUILLET - 10 JUILLET

POTAGE

LUNDI
POTAGE AUX PETITS POIS*

NUTRI-SCORE

QO EB | 247K | 59Keal

Lait, Céleri

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

BOUDIN BLANC JUS DE VIANDE
AUX OIGNONS POMMES DE TERRE
PARISIENNE A LA VAPEUR

nnnnnnnnn

@0 BB | 2072 | 479Kcal

Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Moutarde

Rt

CORDON BLEU DE PORC SAUTE
SAUCE GORGONZOLA
TAGLIATELLES

0 | 3418 K | 816 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait

o}

CUISSE DE POULET SAUCE POMME
CALVADOS RIZ PILLAW

NUTRI-SCORE

QI BB | 2999K) | 716 Keal

Lart, Céleri, Moutarde

COUSCOUS AUX LEGUMES ET
BOULETTES DE LEGUMES (POIS
CHICHES, TOMATE, COURGETTE,
CAROTTE, NAVET) (V)*

NUTRI-SCORE

QO BB | 19581 | 472 Keal

Gluten, (Blg), Céleri

vecgle)

BROCHETTE DE POISSON PANEEE
SAUCE TARTARE POMMES
SAUTEES.

@0 BB | 2997 | 718Kcal

Gluten, (Ble), Oeufs, Poissons, Lait, Céler,
Moutarde

xp

PLAT SMART

FISH STICK SAUCE TARTARE MIX
DE SALADES ET CRUDITES*
POMMES DE TERRE PARISIENNE
SAUTEES AUX HERBES DE

fg“'P\Rg\ﬁ%cF 801 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céler,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

xp

GOULASH DE LEGUMES (HARICOT
ROUGE, TOMATE, POIVRON,
CAROTTE, COURGETTE, CUMIN) ET
RIZ SAUVAGE (VEGAN)

é’" [ 17750 | 422 Keal

Céleri

VEG'

PAUPIETTE DE PORC ARDENNAISE
SAUTEE JUS A LA MOUTARDE A
L'ANCIENNE CHOU-FLEUR AU
GRATIN* ECRASE DE POMMES DE

Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Moutarde

&)

BURGER DE BCEUF POELE SAUCE
AU POIVRE VERT ET COGNAC MIX
DE SALADES ET CRUDITES* FRITES

"STEAKHOUSE"

NUTRI-

Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

e

MERGUEZ D'AGNEAU POELEE JUS
DE VIANDE AU CORIANDRE
CAROTTES A LA MAROCAINE*
SEMOULE

@0 BB | 3049K | 726 Kcal

Gluten, (Bié), Soja, Lait, Céleri

PLAT VEGGIE

CHILI SIN CARNE (VEGAN) RIZ

em | 2317KJ | 557 Keal

Gluten, (Bié), Soja, Céleri

vecdly)

SALADE DE CHEVRE CHAUD (V)

NUTRI-SCORE

-a- | 4065K) | 978 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja,
Lait, Graines de sésame, Anhydride sulfureux
et sulfites

vecgle

FALAFEL (VEGAN) SIROP AU SIROP
DE UIEGE POMMES DE TERRE
PARISIENNE A LA VAPEUR

- [ 1672KJ | 396 Keal

Gluten, (Blé), Céleri

<3

CRISPY NO CHICKEN, SUR WRAPS,
CRUDITES(V)

QF BB | 2601K1 | 620 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Fruits a coques, (Noix de
cajou), Céleri, Moutarde

VEG'

BOUILLON COCO-CACAHUETES
AUX NOUILLES, BROCOLI ET TOFU
CARAMELISE (VEGAN)

@0 E | 266210 | 636 keal

Gluten, (Blé), Soja, Fruits a coques, Céleri,
Graines de sésame

®  vecdl)



6 JUILLET - 10 JUILLET

ULB SOLBOSCH
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE AU BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
7 FRITES PURFE DE POMMES DE TERRE ROQL;IEAI:&IIQDTE(EI:!;EE,':/FI{E_EB;.ANC) | 32903 | 784 keal ET CRUD!rlEsR[éE;ABFrE%MMES DE
@ECED | 3403K) | 814 Keal QOB | 208310 | 495Kl | T Gluten, (B16), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde —
PLAT BRASSERIE Gluten, (B18), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (BIé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri GOEB | 2777K) | 663 Keal €0EB | 1221K) | 293 Kedl
_ g Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Anhydride o Gluten, (Blé), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
{‘,*} sulfureux et sulfites Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
(:? sulfites
D@
BROCOLI, CHOU-ROUGE, ASPERGE CHAMPIGNONS SAUTES PETITS COURGETTES A L'AIL POIREAUX CHOUX DE BRUXELLES, CHOU- TOMBEE DE CHICONS ET
AU BEURRE POIS CELERI VERT BRAISES FLEUR, POTIRON BRAISE ECHALOTES FLAGEOLET
P AT TR | 1242K) | 297 Kedl AL T | 934K | 224 Kedl AT T | 651K | 156 Kedl A BR | 923K | 222 Keal AT BB | 530K | 127 Kedl
LEGUMES (A0 (S0 :] (A0 ] (A:ED ] 0IEB
Lart Lart Lait, Céleri Lait, Céleri Lait, Céleri
<2 <D
SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE
PATES A5 BB | 246710 | 589 Keal aw- T | 2467K) | 589 Keal AT BB | 2467K | 589 keal A3 BB | 2467K | 589 Keal O3 BB | 246710 | 589 Keal
Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
i) 5} ey [eg 5]
PENNE COMPLETES A LA CREME PENNE COMPLETES A LA CREME PENNE COMPLETES A LA CREME PENNE COMPLETES A LA CREME
DE BROCOLIS FROMAGE RAPE DE BROCOLIS FROMAGE RAPE
a AT BB | 1970K) | 470 Kedl A
PATES VEGGIE BEe

Gluten, (Blé), Lait

®

OEEB | 1970 | 470K

Gluten, (Blé), Lait

@

DE BROCOLIS FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

[ 1970K3 | 470 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®

DE BROCOLIS FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

[ 1970KI | 470 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®

PENNE COMPLETES A LA CREME
DE BROCOLIS FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

| 1970KI | 470 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®
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ULB SOLBOSCH

6 JUILLET - 10 JUILLET

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




