
ULB SOLBOSCH

6 JUILLET - 10 JUILLET

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

PLAT VEGGIE

POTAGE AUX PETITS POIS*

| 247 KJ | 59 Kcal

Lait, Céleri

BOUDIN BLANC JUS DE VIANDE
AUX OIGNONS POMMES DE TERRE

PARISIENNE À LA VAPEUR

| 2012 KJ | 479 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

CORDON BLEU DE PORC SAUTÉ
SAUCE GORGONZOLA

TAGLIATELLES

| 3418 KJ | 816 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

CUISSE DE POULET SAUCE POMME
CALVADOS RIZ PILLAW

| 2999 KJ | 716 Kcal

Lait, Céleri, Moutarde

COUSCOUS AUX LEGUMES ET
BOULETTES DE LÉGUMES (POIS

CHICHES, TOMATE, COURGETTE,
CAROTTE, NAVET) (V)*

| 1968 KJ | 472 Kcal

Gluten, (Blé), Céleri

BROCHETTE DE POISSON PANÉEE
SAUCE TARTARE POMMES

SAUTÉES.

| 2997 KJ | 718 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri,

Moutarde

FISH STICK SAUCE TARTARE MIX
DE SALADES ET CRUDITÉS*

POMMES DE TERRE PARISIENNE
SAUTÉES AUX HERBES DE

PROVENCE
| 3337 KJ | 801 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

GOULASH DE LÉGUMES (HARICOT
ROUGE, TOMATE, POIVRON,

CAROTTE, COURGETTE, CUMIN) ET
RIZ SAUVAGE (VEGAN)

| 1775 KJ | 422 Kcal

Céleri

PAUPIETTE DE PORC ARDENNAISE
SAUTÉE JUS À LA MOUTARDE À
L'ANCIENNE CHOU-FLEUR AU

GRATIN* ÉCRASÉ DE POMMES DE
TERRE

| 2820 KJ | 676 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

BURGER DE BŒUF POÊLÉ SAUCE
AU POIVRE VERT ET COGNAC MIX

DE SALADES ET CRUDITÉS* FRITES
"STEAKHOUSE"

| 5044 KJ | 1202 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

MERGUEZ D'AGNEAU POÊLÉE JUS
DE VIANDE AU CORIANDRE

CAROTTES À LA MAROCAINE*
SEMOULE

| 3049 KJ | 726 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

CHILI SIN CARNE (VEGAN) RIZ

| 2317 KJ | 551 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Céleri

SALADE DE CHÈVRE CHAUD (V)

| 4065 KJ | 978 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja,

Lait, Graines de sésame, Anhydride sulfureux

et sulfites

FALAFEL (VEGAN) SIROP AU SIROP
DE LIÈGE POMMES DE TERRE

PARISIENNE À LA VAPEUR

| 1672 KJ | 396 Kcal

Gluten, (Blé), Céleri

CRISPY NO CHICKEN, SUR WRAPS,
CRUDITÉS(V)

| 2601 KJ | 620 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Fruits à coques, (Noix de

cajou), Céleri, Moutarde

BOUILLON COCO-CACAHUÈTES
AUX NOUILLES, BROCOLI ET TOFU

CARAMÉLISÉ (VEGAN)

| 2662 KJ | 636 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Fruits à coques, Céleri,

Graines de sésame
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PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

PÂTES VEGGIE

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3403 KJ | 814 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2083 KJ | 495 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BŒUF POÊLÉ SAUCE AU
ROQUEFORT (CRÈME, VIN BLANC)

SALADE MIXTE* FRITES

| 2777 KJ | 663 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

BOUCHÉE À LA REINE RIZ BLANC

| 3290 KJ | 784 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE SAUTÉES

| 1221 KJ | 293 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

BROCOLI, CHOU-ROUGE, ASPERGE
AU BEURRE

| 1242 KJ | 297 Kcal

Lait

CHAMPIGNONS SAUTÉS PETITS
POIS CÉLERI VERT

| 934 KJ | 224 Kcal

Lait

COURGETTES À L'AIL POIREAUX
BRAISÉS

| 651 KJ | 156 Kcal

Lait, Céleri

CHOUX DE BRUXELLES, CHOU-
FLEUR, POTIRON BRAISÉ

| 923 KJ | 222 Kcal

Lait, Céleri

TOMBÉE DE CHICONS ET
ÉCHALOTES FLAGEOLET

| 530 KJ | 127 Kcal

Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE COMPLÈTES À LA CRÈME
DE BROCOLIS FROMAGE RAPÉ

| 1970 KJ | 470 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE COMPLÈTES À LA CRÈME
DE BROCOLIS FROMAGE RAPÉ

| 1970 KJ | 470 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE COMPLÈTES À LA CRÈME
DE BROCOLIS FROMAGE RAPÉ

| 1970 KJ | 470 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE COMPLÈTES À LA CRÈME
DE BROCOLIS FROMAGE RAPÉ

| 1970 KJ | 470 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE COMPLÈTES À LA CRÈME
DE BROCOLIS FROMAGE RAPÉ

| 1970 KJ | 470 Kcal

Gluten, (Blé), Lait
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 Agriculture  Belg  Fish  Halal  Porc  Vegan  Veggie

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison


