7 JUILLET - 11 JUILLET

LUNDI
CREME PARISIENNE

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

POTAGE @0 BB 11970 147 Keal
Lart, Céleri
POTAGE AUX COURGETTES &
EPINARDS
POTAGE DU JOUR @5m 102 0 124 ko
Céleri
EMINCE DE BGEUF STROGANOFF BLANQUETTE DE PORC A MIGNONETTE DE PORC POELEE OMELETTE PAYSANNE (POMME DE FILET DE POISSON GRATINE A LA
(CHAMPIGNON, POIVRON, CREME L'ANCIENNE (LARD, CHAMPIGNON, | SAUCE AU BLEU DES DE POMMES DE TERRE, BROCOLI, CHAMPIGNON, TOMATE, POMME NATURE
AIGRE, WODKA) RIZ BLANC OIGNON GRELOT, BOULETTES) TERRE SAUTEES HARICOT VERT) (V) e”‘ |1598 KJ 381 Keal
é’" 12020 KJ | 480 Keal POMMES DE TERRE AU PERSIL @07 B 12321 10 1556 keal g 11840 K | 441 Keal Gluten, (816), Poissons, Lait
PLAT DU JOUR Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Anhydride le! [2874 K3 685 Keal Gluten, (Blé), (Seigle), Lait Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait 5D
sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride
& vegfE)
sulfureux et sulfites
o]
TOMATE AUX CREVETTES ROSES FILET DE QUORN SAUCE PIQUANTE STEAK HACHE AUX OIGNONS FAIT PAUPIETTE DE PORC ARDENNAISE MERGUEZ D'AGNEAU POELEE JUS DE
CUBE DE POMMES DE TERRE FRITE POELEE MIXTE AU MAIS MEXICAIN MAISON HARICOTS VERTS ET SAUTEE JUS A LA MOUTARDE A VIANDE AU CORIANDRE CAROTTES A
"""gs& 11979 KJ |475 Kedl (HARICOT ROUGE, POIVRON ROUGE) = TOMATES* POMMES DE TERRE AU L'ANCIENNE CHOU-FLEUR AU LA MAROCAINE* SEMOULE
Gluten, (E16), (Seigle, Crustacds, Orufs, Lait POMMES DE TERRE NATURE  PERSLL GRATIN* PUREE DE POMMES DE G0 1202910 1721 ea
PLAT SMART Anhydride sulfureux et sulfites O BB 12561 K1 1610 Keal O BB 11629 ) |388 Keal @O |36RRE 730 keal Gluten, (B16), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri
»{;}B@ Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Anhydride sulfureux et sulfites oo Céleri
]
CHILI SIN CARNE (HARICOT ROUGE, | FALAFEL CUIT AU FOUR A LA SAUCE SALADE DE CHEVRE CHAUD ET PIZZA QUATRO FORMAGGI (V) BOUILLON COCO-CACAHUETES AUX
MATS, TOMATE, SOJA) POMME TOMATE (V) RIZ BLANC VINAIGRETTE TIEDE AUX TOMATES (FROMAGE DE CHEVRE, NOUILLES, BROCOLI ET TOFU
NATURE 80m 12478 11 1590 kel ET OLIVES (V) GORGONZOLA, EMMENTAL, CARAMELISE (VEGAN)
PLAT VEGGIE O BB 12848 10 677 keal Gluten, (BI6). (Seigle), Lait, Céleri @ 0B 1572410 11229 keal MOZZARELLA) ROQUETTE* 08B 127000 647 kel

Gluten, (Blé), Soja, Céleri

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Anhydride sulfureux et
sulfites

VEG'

&m@' | 4454 K1 | 1065 Keal
Gluten, (Blé), Lait

Gluten, (Blé), Soja, Fruits a cogues, Céleri,
Graines de sésame

® vecdl



7 JUILLET - 11 JUILLET

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE | CARBONADE A LA FLAMANDE PUREE | STEAK DE BOEUF SAUCE POIVRE VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER CUBE PDT MIX DE
FRITES DE POMMES DE TERRE CREME FRITES SALADE MIXTE N SALADES ET CRUDITES

iﬁ'. 13521 K] | 842 Keal

nnnnnnnnnnn

e [2054 KJ 488 Keal

'g’ [2837 KJ |678 Keal

08 BB 12296 K1 [548 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride

......

PLAT BRASSERIE Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
) Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites o Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
oW sulfites

< e
AUBERGINES CHOU-FLEUR AU BROCOLIS * CAROTTES AUX NAVETS ETUVES* PETITS POIS* AUBERGINES SAUTEES* POELEE DE EPINARDS FENOUIL BRAISE *
. BEURRE & JARDINIERE DE LEGUMES OIGNONS | As e 11026 KJ | 246 Keal CHAMPIGNONS* | A= E |408 KJ |98 Keal
LEGUMES o _— Q2 EBleze ] Q2 EBiweek
Q8 BB 1078 K) 244 Keal Q8 BB /577K 137 keal Lait, Céleri 08 BB /515K 1122 Keal Lait, Céleri
Lait, Céleri Gluten, (Ble), (Seigle)
PENNE COULIS DE TOMATES AU PENNE COULIS DE TOMATES AU PENNE COULIS DE TOMATES AU PENNE COULIS DE TOMATES AU PENNE COULIS DE TOMATES AU
THON EMMENTAL RAPE THON EMMENTAL RAPE THON EMMENTAL RAPE THON EMMENTAL RAPE THON EMMENTAL RAPE
A AT TR 1784 K | 425 Keal AS BR | 1784 K 425 Keal AT R | 1784 K 425 Keal AT BB 1784 K [425 Keal O BB 1784 10 [425 Keal
PATES o 0B o 0B o 0B o 0B o B
Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait
%D xD x> %D %D
PENNE AUX FLEURS DE BROCOLIS PENNE AUX FLEURS DE BROCOLIS PENNE AUX FLEURS DE BROCOLIS PENNE AUX FLEURS DE BROCOLIS PENNE AUX FLEURS DE BROCOLIS
R FROMAGE ITALIEN RAPE ET g- 11439 K3 | 342 Keal g- [1439 K3 | 342 Kedl e- [1439 K3 | 342 Kedl gm- 11439 K3 | 342 Keal
PATES VEGGIE EMMENTAL Gluten, (B1&), Oeufs Gluten, (BI&), Oeufs Gluten, (BIE), Oeufs Gluten, (Ble), Oeufs

5 Agriculture

NUTRI-SCORE

a [ 1855 KJ | 442 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

VEG'

5561 5 P & Holo o Prc o) Vesen vecg) e

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison
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