
ULB SOLBOSCH

8 JUIN - 12 JUIN

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

POTAGE AUX FLAGEOLETS

| 276 KJ | 66 Kcal

Céleri

HACHIS PARMENTIER AUX
CAROTTES ET CORIANDRE (HACHÉ

DE BOEUF)

| 2284 KJ | 545 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PAIN DE VIANDE À L'ITALIENNE
JUS DE VIANDE AU BALSAMIQUE

POMMES DE TERRE NATURE

| 1890 KJ | 451 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

NAVARIN D'AGNEAU PRINTANIER
(HARICOT VERT, PETIT POIS,
CAROTTE, CHAMPIGNON)*

BOULGOUR

| 2889 KJ | 688 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Anhydride sulfureux

et sulfites

BOULETTE VEGAN SAUCE TOMATE
POMME SAUTÉE

| 1444 KJ | 349 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Céleri

FILET DE POISSON BLANC À LA
VAPEUR SAUCE INDIENNE AU

CURRY (GINGEMBRE, CORIANDRE,
TOMATE) POMME DE TERRE

SAUTÉE
| 1808 KJ | 429 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Céleri

POISSON EN BEIGNET MIX DE
SALADES ET CRUDITÉS* PURÉE DE

POMMES DE TERRE À LA
CRESSONETTE QUARTIER DE

CITRON
| 2169 KJ | 523 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

BOULETTES À LA LIÉGEOISE
(VEGAN) SALADE DE CHICONS,

POMMES DE TERRE PARISIENNE
SAUTÉES

| 2923 KJ | 705 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,

Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et

sulfites

POIVRON "MEDINA" (V) CORDON
BLEU DE VEAU & PESTO PENNE

| 2649 KJ | 629 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

ROULADE DE DINDE SAUCE AUX
CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS

SAUTÉS* CROQUETTES DE
POMMES DE TERRE

| 3350 KJ | 800 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Anhydride sulfureux et

sulfites

MERGUEZ D'AGNEAU POÊLÉE
LÉGUMES COUSCOUS SEMOULE

| 3147 KJ | 750 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri



ULB SOLBOSCH

8 JUIN - 12 JUIN

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

PLAT VEGGIE

PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

WATERZOOI DE QUORN ET
POMMES DE TERRE À LA VAPEUR

(CAROTTE, POIREAU, CÉLERI-
RAVE, CRÈME, PERSIL,

CIBOULETTE) (V)
| 1347 KJ | 321 Kcal

Lait, Céleri

PITA DU SOLEIL, SAUCE À L'AIL
(SALADE ICEBERG, TOMATE)

(VEGAN)

| 1956 KJ | 464 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Moutarde

BURGER NO BEEF, SAUCE
BARBECUE, POMME SAUTÉE

| 3328 KJ | 795 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Poissons, Soja,

Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,

Anhydride sulfureux et sulfites

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2182 KJ | 520 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

POTÉE AU CHOU-FLEUR, SEA
STICK

| 1559 KJ | 373 Kcal

Gluten, (Blé), Soja

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3403 KJ | 814 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2054 KJ | 488 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BŒUF POÊLÉ SAUCE AU
POIVRE ET À LA CRÈME (POIVRE
VERT, COGNAC) SALADE MIXTE*

FRITES

| 2481 KJ | 593 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

BOUCHÉE À LA REINE RIZ BLANC

| 3281 KJ | 781 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE SAUTÉES

| 1220 KJ | 293 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

BROCOLIS, HARICOTS, CHOUX DE
BRUXELLES

| 587 KJ | 139 Kcal

Lait

AUBERGINES TOMATÉES CÉLERI-
RAVE NATURE

| 615 KJ | 148 Kcal

Lait, Céleri

CAROTTE POIREAUX

| 1077 KJ | 257 Kcal

Lait, Céleri

CHOU-FLEUR AU GRATIN*
ÉPINARDS*

| 1106 KJ | 266 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

ASPERGES GERMES DE SOJA
SAUTÉS

| 961 KJ | 230 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Graines de sésame

SPAGHETTI SAUCE
ALL’AMATRICIANA (TOMATE,
LARDONS, GRANA PADANO)

EMMENTAL RÂPÉ

| 2356 KJ | 562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

SPAGHETTI SAUCE
ALL’AMATRICIANA (TOMATE,
LARDONS, GRANA PADANO)

EMMENTAL RÂPÉ

| 2356 KJ | 562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

SPAGHETTI SAUCE
ALL’AMATRICIANA (TOMATE,
LARDONS, GRANA PADANO)

EMMENTAL RÂPÉ

| 2356 KJ | 562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

SPAGHETTI SAUCE
ALL’AMATRICIANA (TOMATE,
LARDONS, GRANA PADANO)

EMMENTAL RÂPÉ

| 2356 KJ | 562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

SPAGHETTI SAUCE
ALL’AMATRICIANA (TOMATE,
LARDONS, GRANA PADANO)

EMMENTAL RÂPÉ

| 2356 KJ | 562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PÂTES VEGGIE

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO,

CRÈME, PERSIL)

| 3772 KJ | 902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO,

CRÈME, PERSIL)

| 3772 KJ | 902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO,

CRÈME, PERSIL)

| 3772 KJ | 902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO,

CRÈME, PERSIL)

| 3772 KJ | 902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO,

CRÈME, PERSIL)

| 3772 KJ | 902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait


