IO
69696969%

96369636

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX FLAGEOLETS
e | 276 K1 | 66 Keal
POTAGE Céleri
<
POTAGE DU JOUR
HACHIS PARMENTIER AUX PAIN DE VIANDE A L'ITALIENNE NAVARIN D'AGNEAU PRINTANIER BOULETTE VEGAN SAUCE TOMATE FILET DE POISSON BLANC A LA
CAROTTES ET CORIANDRE (HACHE JUS DE VIANDE AU BALSAMIQUE (HARICOT VERT, PETIT POIS, POMME SAUTEE VAPEUR SAUCE INDIENNE AU
DE BOEUF) POMMES DE TERRE NATURE CARO'lTBEC,)SEéglJ;GNON)* ié | 144413 | 349 Keal CUI-?I_FSYM(SIEEI)G'ESPE;EE, I;:S-I:IE’:'\FLIERE'
QI BB | 22841 | 545Kcal @07EB | 1890K) | 45T Keal Gluten, (BI&), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Céler, s SAUTEE
PLAT DU JOUR Gluten, (B&), Lait Gluten, (B16), Oeufs, Soja, Lait, Céler] QBB | 28894 | 688 Keal QBB ! | 429 Keal
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Anhydride sulfureux Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Céleri
et sulfites
54 %D
®
POISSON EN BEIGNET MIX DE BOULETTES A LA LIEGEOISE POIVRON "MEDINA" (V) CORDON ROULADE DE DINDE SAUCE AUX MERGUEZ D'AGNEAU POELEE
SALADES ET CRUDITES* PUREE DE (VEGAN) SALADE DE CHICONS, BLEU DE VEAU & PESTO PENNE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS LEGUMES COUSCOUS SEMOULE
POMMES DE TERRE A LA POMMES DE TERRE PARISIENNE "e“' | 2649K) | 629 Keal SAUTES* CROQUETTES DE é"‘ | 314763 | 750 Keal
CRESSONETTE QUARTIER DE SAUTEES POMMES DE TERRE
s CITRON — Gluten, (BIé), Oeufs, Lait, Céleri, Anbydride s Gluten, (B16), Latt, Céleri
PLAT SMART O s | Y | 523 Keal OE BB | 29310 | 705 Keal <lfureus ot wulfites @0mB | 33501 | 800Kea

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

xp

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,
Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et
sulfites

<

@

Gluten, (Blé), Lait, Anhydride sulfureux et
sulfites

&




ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
WATERZOOI DE QUORN ET PITA DU SOLEIL, SAUCE A L'AIL BURGER NO BEEF, SAUCE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE POTEE AU CHOU-FLEUR, SEA
BARBECUE, POMME SAUTEE EMMENTAL RAPE STICK

POMMES DE TERRE A LA VAPEUR
(CAROTTE, POIREAU, CELERI-
RAVE, CREME, PERSIL,

(SALADE ICEBERG, TOMATE)
(VEGAN)

O BB | 19561 | 64 keal

ig“! | 3328K] | 795 Keal
Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Poissons, Soja,

en | 2182 K3 | 520 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

ém | 1559K7 | 373 Kedl

Gluten, (Blé), Soja

PLAT VEGGIE gﬂ(?%mf )\ (¥21 Keal Gluten, (86), Soja, Moutarde Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Lait, Céleri Anhydride sulfureux et sulfites VEG'
VEG'
VEG' @
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCGEUF POELE SAUCE AU BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE POIVRE ET A LA CREME (POIVRE | 328160 | 781 Keal ET CRUDITES DES DE POMMES DE
romscone o VERT, COGNAC) SALADE MIXTE* e “ TERRE SAUTEES
@ B | 340310 | 814kKeal 08 BB | 205410 | 488 Keal ' FRITES Gluten, (51), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde e
PLAT BRASSERIE Gluten, (B16), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (B1é), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céler] s GOER | 12207 | 293 Kedl
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites 'e! | 248113 | 593 Keal \(’} Gluten, (Bié), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
{:} Gluten, (B18), Soja, Lait, Céleri Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
/\:} sulfites
D@
BROCOLIS, HARICOTS, CHOUX DE AUBERGINES TOMATEES CELERI- CAROTTE POIREAUX CHOU-FLEUR AU GRATIN* ASPERGES GERMES DE SOJA
BRUXELLES RAVE NATURE e | 1077K) | 257 keal EPINARDS* SAUTES
LEGUMES gm | 587 KJ | 139 Keal e | 615K | 148 Keal Lait, Célert en | 1106 KJ | 266 Kcal en | 961 KJ | 230 Keal
Lait Lait, Céleri Gluten, (Blé), Lait Gluten, (Blé), Soja, Lait, Graines de sésame
Do
SPAGHETTI SAUCE SPAGHETTI SAUCE SPAGHETTI SAUCE SPAGHETTI SAUCE SPAGHETTI SAUCE
ALUAMATRICIANA (TOMATE, ALUAMATRICIANA (TOMATE, ALUAMATRICIANA (TOMATE, ALUAMATRICIANA (TOMATE, ALUAMATRICIANA (TOMATE,
LARDONS, GRANA PADANO) LARDONS, GRANA PADANO) LARDONS, GRANA PADANO) LARDONS, GRANA PADANO) LARDONS, GRANA PADANO)
. EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE
PATES | l"“gm’ | 2356 KJ | 562 Kedl ("'g' | 2356 K | 562 Keal ."GD | 2356 K | 562 Keal .""G“l | 2356 KJ | 562 Keal

@0 BB | 2356 | 562Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

4

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

&}

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

6]

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

6]



ULB SOLBOSCH

PATES VEGGIE

& Agriculture

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO, ALFREDO (GRANA PADANO, ALFREDO (GRANA PADANO, ALFREDO (GRANA PADANO, ALFREDO (GRANA PADANO,

CREME, PERSIL)

NUTRI-

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

CREME, PERSIL)
-e- | 3772KJ) | 902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

603 5D P & Mo (G5 Porc e Veoon vecgh) Veaar

CREME, PERSIL)

NUTRI-SCORE

.e. | 3772 K3 | 902 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lart

®

CREME, PERSIL)
i“é“- | 37723 | 902 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Larit

®

CREME, PERSIL)

NUTRI-

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




