ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX FLAGEOLETS POTAGE AUX OIGNONS CREME HARICOTS VERTS
I BB | 276K | 66Keal AT BB | 147K | 35Kl AT BB | 306K | 74 Kedl
POTAGE Céleri Lait, Céleri Céleri
<
CREME DE LEGUMES POTAGE AUX TOMATES ET
AUBERGINES
[ 303K) | 73 Keal o
POTAGE DU JOUR Coleri 'g! | 181 K] | 43 Keal
Lait, Céleri
HACHIS PARMENTIER AUX PAIN DE VIANDE A L'ITALIENNE NAVARIN D'AGNEAU PRINTANIER BOULETTE VEGAN SAUCE TOMATE FILET DE POISSON BLANC A LA
CAROTTES ET CORIANDRE (HACHE JUS DE VIANDE AU BALSAMIQUE (HARICOT VERT, PETIT POIS, POMME SAUTEE VAPEUR SAUCE INDIENNE AU
DE BOEUF) POMMES DE TERRE NATURE CAROWBEésrégjéGNON)* ié’& | 1463 K3 | 354 Keal CU?-FSYP,‘f-II-';)GPE(;/I:E"EE' SE?L?’;ERE,
0!’ | 2360KJ | 564 Kedl 'e' | 1890 K) | 457 Keal wuTRLSCORE Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Céleri [R— S&HRF
PLAT DU JOUR Gluten, (BIé), Lait Gluten, (818), Ceufs, Soja, Lait, Céler, QBB | 2909K) | 693 Keal Q6B | | 429 Keal
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Anhydride sulfureux Gluten, (B1g), Poissons, Lait, Céleri
et sulfites
% %D
o]
POISSON EN BEIGNET MIX DE BOULETTES A LA LIEGEOISE AMERICAIN FRITES CRUDITES ROULADE DE DINDE SAUCE AUX MERGUEZ D'AGNEAU POELEE
SALADES ET CRUDITES* PUREE DE | (VEGAN) SALADE DE CHICONS, @5 | 27 | coren CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS | LEGUMES COUSCOUS SEMOULE
POMMES DE TERRE A LA POMMES DE TERRE PARISIENNE v SAUTES* CROQUETTES DE """' | 316163 | 753 keal
CRESSONETTE QUARTIER DE SAUTEES Lart POMMES DE TERRE -
PLAT SMART g (IR | 535 ke g""' | 29421 | 710 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

XD

Gluten, (Bié), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,
Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et
sulfites

<

)

@0 BB | 3367K | 805 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Anhydride sulfureux et
sulfites

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

=]




ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
WATERZOOI DE QUORN ET PITA DU SOLEIL, SAUCE A L'AIL BURGER NO BEEF, SAUCE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE POTEE AU CHOU-FLEUR, SEA
BARBECUE, POMME SAUTEE EMMENTAL RAPE STICK

POMMES DE TERRE A LA VAPEUR
(CAROTTE, POIREAU, CELERI-
RAVE, CREME, PERSIL,

(SALADE ICEBERG, TOMATE)
(VEGAN)

O BB | 19561 | 64 keal

ig“! | 3381K] | 808 Keal
Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Poissons, Soja,

en | 2182 K3 | 520 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

ém | 1559K7 | 373 Kedl

Gluten, (Blé), Soja

PLAT VEGGIE gﬂq%gﬂf )\ (¥25 Keal Gluten, (86), Soja, Moutarde Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Lait, Céleri Anhydride sulfureux et sulfites VEG'
VEG'
VEG' @
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCGEUF POELE SAUCE AU BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE \Ij(E);{\_/rRECEZ:ALCA) ;I:E:IDEE(I:/ICIJ)I(\_/FIEE e | 329043 | 784 Keal ET CRUD!I_'I;EERSRIZESSABE_;?SMMES DE
@ B | 340310 | 814kKeal 08 BB | 208310 | 495 Keal ' FRITES Gluten, (51), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde e
PLAT BRASSERIE Gluten, (B16), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (B1é), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céler] s G0EB | 1221K) | 293 Kedl
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites 'e! [ 2502K) | 598 Keal \t‘:} Gluten, (Blg), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
{:} Gluten, (B18), Soja, Lait, Céleri Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
/\:} sulfites
D@
BROCOLIS, HARICOTS, CHOUX DE AUBERGINES TOMATEES, CELERI- CAROTTES, POIREAUX, CELERI- CHOU-FLEUR AU GRATIN* ASPERGES GERMES DE SOJA
BRUXELLES RAVE NATURE, MIX DE LEGUMES RAVE TOMATE EPINARDS* SAUTES
coo . | MAE | 620K) | 148 Keal AT R | 650K | 157kl | (BB | 1129K) | 270keal | f3E PR | 119K | 269keal | TR | 951K | 230 keal
LEGUMES (A28 ¢ (A58 ¢] (A28 ;] (A28 ¢ (A28 ¢
Lait Lait, Céleri Lait, Céleri Gluten, (Blé), Lait Gluten, (Blé), Soja, Lait, Graines de sésame
Do
SPAGHETTI SAUCE SPAGHETTI SAUCE SPAGHETTI SAUCE SPAGHETTI SAUCE SPAGHETTI SAUCE
ALUAMATRICIANA (TOMATE, ALUAMATRICIANA (TOMATE, ALUAMATRICIANA (TOMATE, ALUAMATRICIANA (TOMATE, ALUAMATRICIANA (TOMATE,
LARDONS, GRANA PADANO) LARDONS, GRANA PADANO) LARDONS, GRANA PADANO) LARDONS, GRANA PADANO) LARDONS, GRANA PADANO)
. EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE
PATES | l"“gm’ | 2356 KJ | 562 Kedl ("'g' | 2356 K | 562 Keal ."GD | 2356 K | 562 Keal .""G“l | 2356 KJ | 562 Keal

@0 BB | 2356 | 562Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

4

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

&}

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

6]

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

6]



ULB SOLBOSCH

PATES VEGGIE

& Agriculture

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO, ALFREDO (GRANA PADANO, ALFREDO (GRANA PADANO, ALFREDO (GRANA PADANO, ALFREDO (GRANA PADANO,

CREME, PERSIL)

NUTRI-

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

CREME, PERSIL)
-e- | 3772KJ) | 902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

603 5D P & Mo (G5 Porc e Veoon vecgh) Veaar

CREME, PERSIL)

NUTRI-SCORE

.e. | 3772 K3 | 902 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lart

®

CREME, PERSIL)
i“é“- | 37723 | 902 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Larit

®

CREME, PERSIL)

NUTRI-

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




