8 DECEMBRE - 12 DECEMBRE

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CREME DE POTIRONS*
POTAGE ig"! | 265K | 64 Keal
Céleri
POTAGE AUX POIREAUX*
POTAGE DU JOUR O 1 1720 1 41k
Lait, Céleri
CORDON BLEU DE PORC SAUTE GOULASCH DE PORC A LA STEAK HACHE AUX OIGNONS TORTILLA EMMENTAL ET PAUPIETTE DE POISSON SAUCE
JUS DE VIANDE POMMES DE HONGROISE (OIGNON, POIVRON, CARAMELISES POMME NATURE OIGNONS, TOMATES, PDT (V) AU CURRY POMME PERSILLEES
TERRE AU PERSIL CAROTTE) RIZ BLANC g | 1376 K) | 328 Keal |9m' | 2657 KJ | 639 Keal g” [ 1302K) | 310 Keal
PL AT Du JOUR Om [ 2395K3 | 572 Keal em | 2748K) | 654 Keal Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céler],
Gluten, (Bl8), (Seigle), (Orge), Soja, Latt, Gluten, (BI8), (Seigle), (Orge), Soja, Latt, . Moutarde
Céleri Céleri &) vecglE)
FILET DE LIEU NOIR SAUCE AU BOULETTES A LA LIEGEOISE POITRINE DE DINDE AUX HERBES MIGNONETTE DE PORC POELEE FILET DE POULET POELE SAUCE
BEURRE BLANC NANTAIS (VEGAN) MIX DE SALADES ET JUS DE VOLAILLE CELERIS VERT JUS DE VIANDE AU THYM CHOUX A LA MOUTARDE A L'ANCIENNE
(CREME, LAIT, CITRON) PETITS CRUDITES POMMES DE TERRE A LA CREME DES DE POMMES DE DE BRUXELLES AUX LARDONS* ET A LA CREME CHICONS
POIS ET CAROTTES RIZ NATURE TERRE SAUTEES AU ROMARIN POMMES DE TERRE NATURE POELES* POMMES DE TERRE
PLAT SMART OEEB | 2571 | 600 Keal OF BB | 2425K | 588 Keal OEEB | 244K | 513K OF BB | 665K | 397 Keal 0o B NATYRE | 347 kca

Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

o XD

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,
Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux
et sulfites

<

Gluten, (Ble), (Seigle), (Orge), Soja, Lait,
Céleri

Gluten, (Ble), (Seigle), (Orge), Soja, Lait,
Céleri

pNe)

Gluten, (Ble), (Seigle), (Orge), Soja, Lait,
Céleri, Moutarde

e



8 DECEMBRE - 12 DECEMBRE

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
"PETITES SAUCISSES EPICEES"  THE NOBEEF BURGER (V) SAUCE PAIN PITA GYROS, SALADE TAJINE AU QUORN, POIS FALAFEL (VEGAN) HARICOTS
POELE (VEGAN) SAUCE AU VIN BARBECUE (POIVRON, OIGNON, GRECQUE, SAUCE PITA (V) CHICHES ET BOULGOUR BLANCS A LA SAUCE TOMATE

ROUGE ET OIGNONS POMMES DE
TERRE AU PERSIL

NUTRI-SCORE

@O BB | 1985K | 476 Keal

GINGEMBRE, KETCHUP) DES DE
POMMES DE TERRE SAUTEES AU

@O ! PAERSA 1018 kca

QI BB | 3730K | 886 Keal

Gluten, (BIé), (Orge), Soja, Lait, Moutarde,
Anhydride sulfureux et sulfites

(CAROTTE, NAVET, OLIVE VERTE)
(VEGAN)

g- BB | 2088KJ | 497 Keal

NUTRI-

Gluten, (BIé), (Seigle), Céleri

PLAT VEGGIE Gluten, (Bl), (Seigle), Soja, Céler, Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Poissons, . Gluten, (Ble), Soja, Céleri, Anhydride Ll
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Soja, Lait, Fruits a cogues, (Amandes), VEG’ = sulfureux et sulfites
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et
® sulfites veci)
®
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BOEUF SAUCE VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER, SAUCE
‘ FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE ARCHIDUCMFI)R([I'_I':S SALADE éﬂﬁ | 2290K) | 546 Kedl BAl;iliil[J)Egg?iRPB;nl‘:lé)é DE
ﬂe- |13521K) | 842 Keal 0 | 2054K) | 488 Kedl JRP— Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Moutarde, ©ormscont
Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lat Gluten, (BI6), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, G0FED | 297217 | 710Kedl Anhydride sulfureux et sulfites @07EB | 1600K) | 384 Kedl
PLAT BRASSERIE Céleri Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Gluten, (BIg), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja,
et sulfites Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux @ Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
(:? 255 < et sulfites Anhydride sulfureux et sulfites
D e
CAROTTES CELERIS VERTS CHOU-FLEUR PERSILLE NAVETS CAROTTES AUX OIGNONS CHAMPIGNONS SAUTES* EPINARDS POIREAUX A LA
HARICOTS VERTS ETUVES ET OIGONS GLACEES* CHICONS BRAISES* SALSIFIS ENDIVES BRAISEES* CREME*
BEER | 7290 | 175 ke BETTERAVE ROUGE |* GLACES* B ER | 3660 | 87k OEEB | 956 | 229 ke
LEGUMES Lait QBB | 847K | 204 Keal QEEER | 1757k | 276 Keal Lait, Céleri Gluten, (B1é), Lait, Céleri

Gluten, (Ble), (Seigle), Lait, Céleri

Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

<3




8 DECEMBRE - 12 DECEMBRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
(BOEUF) FROMAGE ITALIEN RAPE
ET EMMENTAL

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
(BOEUF) FROMAGE ITALIEN RAPE
ET EMMENTAL

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
(BOEUF) FROMAGE ITALIEN RAPE
ET EMMENTAL

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
(BOEUF) FROMAGE ITALIEN RAPE
ET EMMENTAL

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
(BOEUF) FROMAGE ITALIEN RAPE
ET EMMENTAL

PATES @0 | 2825K | 675Kl @0EB | 2825K | 675Kcal @0 BB | 825K | 675 Kcal @ EB | 28256 | 675 Kkcal @0 EB | 28256 | 675 Kcal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri
@ @ & @ @
PENNE COMPLET, CREME AU PENNE COMPLET, CREME AU PENNE COMPLET, CREME AU PENNE COMPLET, CREME AU PENNE COMPLET, CREME AU
POIREAUX FROMAGE RAPE POIREAUX FROMAGE RAPE POIREAUX FROMAGE RAPE POIREAUX FROMAGE RAPE POIREAUX FROMAGE RAPE
R iﬁ'. | 1884 KJ | 452 Keal ié. | 1884 K] | 452 Keal i@. | 1884 KJ | 452 Keal i“é"- | 1884 K) | 452 Keal ."'@. | 1884 K | 452 Keal
PATES VEGGIE Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait, Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait, Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait, Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait, Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait,

& Agriculture

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

X

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

XD

bedo 5D i © Holol (G Porc e Veoon vecgl) eooe

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

XD

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

XD

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

XD

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




