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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CREME DE TOMATES, CREME DE CHOU DE SAVOIE* POTAGE AU BUTTERNUT* POTAGE AUX OIGNONS* POTAGE AUX TOMATES
POTAGE COURGETTES & AUBERGINES. l“g“l | 275K) | 66 Keal |g“m [ 111K | 26 Keal '""g“! [ 106K | 25 Keal .""gm' | 165K) | 39 Keal
GO7EB | 233K | 56 keal Céleri Céleri Céleri Céleri
Lart, Céleri
POTAGE AUX CHICONS* CREME DE CHOU DE SAVOIE* POTAGE AU BUTTERNUT* POTAGE AUX OIGNONS* POTAGE AUX TOMATES
INGQCI | 89K) | 21 Keal l“g“l | 275K) | 66 Keal |g“m [ 111K | 26 Keal '""g“! [ 106K | 25 Keal .""gm' | 165K) | 39 Keal
POTAGE DU JOUR Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri
<
CURRY DE POULET AU LAIT DE EMINCE DE BGEUF STROGANOFF OISEAU SANS TETE JUS DE VIANDE FALAFEL (VEGAN) PENNE SAUCE FILET DE POISSON VAPEUR SAUCE
COCO RIZ BLANC AUX POIVRONS (CHAMPIGNON, AU THYM POMMES DE TERRE TOMATE AUX LEGUMES TOMATEE AU CITRON RIZ
eff- | 2195K7 | 520 Keal COGNAC) POMME WEDGES NATURE e | 2369K7 | 564 Keal em | 1863K7 | 44k Keal
PLAT DU JOUR Gluten, (BIé), Soja, Lait, Céleri, Moutarde QIED | 259410 | 619 Kedl GOTED | 144110 | 343 Keal Gluten, (1), (Seigle), Oeufs, Céleri Poissons, Céleri
Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri
[
FILET DE MERLU SAUCE POISSON CRISPY NO CHICKEN (VEGAN) DES EPIGRAMME D’AGNEAU LEGUMES STEAK HACHE DE BOEUF, SAUCE POULET A L'ITALIENNE PENNE
A UANETH POIREAUX ETUVE DE POMMES DE TERRE SAUTEES COUSCOUS (POIS CHICHES, CREME ECHALOTES HARICOTS AUBERGINE TOMATE PARMESAN
BOULGOUR CRUDITES CAROTTE, NAVET, COURGETTE, BEURRE POMME SAUTEE é’ | 475813 | 1134 Keal
AT BB | 2241K) | 531 Kedl A Fm | 4235K1 | 1015 Kedl CHOU BLANC, CELERI, TOMATE) 6l Bm | 2343K1 | 558 Keal
PLAT SMART Qo°ED | | 531 kea @B | | S SEMOULE @ ! | 558 kea Gluten, (BI&), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
Gluten, (81€), Poissons, Lait, Céleri, Graines de | Gluten, (BI€), (Seigle), (Avoine), Oeufs, Soja, QnEB 126 | 626 Keal Gluten, (BI6), (Orge), Latt, Céleri, Moutarde, Moutarde
sésame Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri Graines de sésame, Anhydride sulfureux et %
sulfites

KO ®

sulfites
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"PETITES SAUCISSES EPICEES" TOFU AUX LEGUMES CHINOIS NEMS LOEMPIA, SAUCE AIGRE- PITA DU SOLEIL, SAUCE A L'AlL FILET DE QUORN PANE (VEGAN)
POELE (VEGAN) POMMES DE (VEGAN) DOUCE, RIZ TOMATE (SALADE ICEBERG, TOMATE) COULIS DE TOMATE AU BASILIC
TERRE SAUTEE am | 1073K3 | 257 Keal ig“! | 3768K7 | 893 Keal (VEGAN) RIZ BLANC
PLAT VEGGIE QEER | 168710 | 405 Keal Gluten, (B16), Soja, Moutarde, Anhydride Gluten, (B16), Oeufs, Soja, Lait, Célers QESER | 1956 K | 464 keal €0 | 220K | 505 Keal
Soja sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), Soja, Moutarde Gluten, (Blg), (Seigle), Céleri
VEG' ® VEG' VEG'
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BEEUF POELE SAUCE BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC HAMBURGER DOUBLE CHEESE*
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE BEARNAISE MIX DE SALADES ET | jumseon 328163 | 781 Keal MIX DE SALADES ET CRUDITES DES
- scons it dcoea CRUDITES FRITES en | « DE POMMES DE TERRE SAUTEES
@ B | 340310 | 814kKeal QBB | 2054K) | 488 Keal Gluten, (B6), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde | s
PLAT BRASSERIE Gluten, (81), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri | Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, G0EB | 35790 | 858 Keal @OEER | 1600K) | 384 Keal
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, < Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Lait,
RG] sulfites Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Anhydride sulfureux et sulfites
W) XD oe
CAROTTES A LA MAROCAINE, EMINCES DE CHICONS POIVRON "MEDINA" (V)* FENOUIL BRAISE HARICOTS CHOU ROUGE AUX POMMES *
CHOU ROUGE & COURGETTES A CARAMELISES* CHOU-FLEUR CHAMPIGNONS SAUTES* CHOUX COUPES AUX ECHALOTES LEGUMES POELES (BAMBOU,
- L'AIL PER-SILLE POTIRON SAUTE* A DE BRUXELLES* em | 46217 | 110 Kedl CHOUX-BLANC, POIREAUX,
; 08 BB | 807K | 192K Q8 BB | 650K | 155Keal QBB | 174K | 279 Keal Lot P%USSS 2E SOJA'PI:I’()'VRO'\;S'
LGNGN l]-!ﬁM
LEGUMES Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride Al 1 g I 9”3%?
sulfureux et sulfites Gluten, (BIé), (Seigle), Soja, Lait, Céler,
Graines de sésame
3
®
MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE
R e | 2715K7 | 646 Keal aw | 2715K7 | 646 Keal e | 2715K7 | 646 Keal gu | 2715K7 | 646 Keal em | 2715K7 | 646 Keal
PATES

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

54

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

o0

©)

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

[}

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

[}

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

6]
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PENNE COMPLETES AU BROCOLIS
ET HUILE D'OLIVE A L'AIL
EMMENTAL RAPE

uemm-z | 1970K) | 470 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®

PENNE COMPLETES AU BROCOLIS
ET HUILE D'OLIVE A L'AIL
EMMENTAL RAPE

"g""' | 19707 | 470 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®

603 5D P & Hoil (G5 Porc veof Veoon vecgh) Veaar

PENNE COMPLETES AU BROCOLIS
ET HUILE D'OLIVE A L'AIL
EMMENTAL RAPE

NUTRI-SCORE

e [ 1970K3 | 470 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®

PENNE COMPLETES AU BROCOLIS
ET HUILE D'OLIVE A L'AIL
EMMENTAL RAPE

NUTRI-SCORE

e [ 1970KI | 470 Keal

Gluten, (Ble), Lait

®

PENNE COMPLETES AU BROCOLIS
ET HUILE D'OLIVE A L'AIL
EMMENTAL RAPE

"é"' [ 1970K) | 470 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




