
443 kcal 721 kcal 278 kcal 456 kcal 427 kcal

398 kcal 435 kcal 390 kcal 657 kcal 817 kcal

814 kcal 488 kcal 1324 kcal 781 kcal 292 kcal

13032026

Vendredi

09.03. - 15.03.2026

9032026 10032026 11032026 12032026

 Lait, Oeuf

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

 Céleri, Crustacés, Lait, Poissons

Jour

Saucisse pdt, compote de pommes Cordon bleu, sauce provençale et pdt
Escalope de dinde poêlée
velouté de poule crèmé

Pommes de terre au persil

Crispy burger sauce tartare, mix 
cruditées

Waterzooi de poisson aux légumes
Pomme nature

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, 
Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites

 Lait  Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, Soja

Veggie

Omelette, ébly Vol-au-vent veggie, riz complet
Tofu sauté gratiné(v)

Pates grecques
No poulet sauce Curry vert thaï épicés 

et riz (v)

Feuilleté champêtre (champignon, 
persil) (v)

Mélange de riz blanc et riz sauvage

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle)
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, 

Soja, Sulfites

Proposition du 
Chef

Boulettes à la sauce tomate
Frites

Carbonade à la flamande
Purée de pommes de terre

Steak de bœuf poêlé
Sauce au poivre et à la crème (poivre 

vert, cognac)
Salade mixte

Frites

Bouchée à la reine
Riz blanc

Cheese burger
Mix de salades et crudités

Dés de pommes de terre sautées

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, 

Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, Soja  Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, Oeuf

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, 
Moutarde, Graines de sésame, Sulfites

 Gluten, (blé), Soja  Céleri, Gluten, (blé), Poissons, Soja  Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf, Soja

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen.
* = recept met seizoensgroenten/-fruit

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des légumes/fruits de saison


