9 MARS - 13 MARS

LUNDI
POTAGE AU POTIRON

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

POTAGE i"gm' | 145K) | 34 Keal
Lait, Céleri
POTAGE DU JOUR
PAIN DE VIANDE SAUCE ROTI DE PORC ORLOFF WEDGES ESCALOPE DE DINDE POELEE OMELETTE AU FROMAGE ET FINES WATERZOOI DE POISSON AUX
BLACKWELL POMMES DE TERRE '""esm' | 3024K3 | 721 Kedl VELOUTE DE POULE CREME HERBES (V) POMMES DE TERRE A LEGUMES POMME NATURE
NATURE ot POMMES DE TERRE AU PERSIL LUHUILE D'OLIVE e"“‘ [ 1795K) | 427 Kedl
'em | 1857 KJ | 443 Keal e | 1163 KJ | 278 Keal e | 1907 KJ | 456 Keal Crustacés, Poissons, Lait, Céleri
PLAT DU JOUR Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, © Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri Oeufs, Lait
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et ’\J'} 3@
sulfites
&
FILET DE POISSON A LA VAPEUR, ESCALOPE DE QUORN PANEE (V) STEAK HACHE DE BCEUF POELE FILET DE POULET SAUCE GYROS DE POULET A LA SAUCE
SAUCE HOLLANDAISE PENNE TOMATE CAROTTES SAUCE AUX CHAMPIGNONS ET NORMANDE (ECHALOTE, TOMATE, POELEE DE LEGUMES ET
AUBERGINES & TOMATES é‘ 1101260 | 242 Keal COGNAC POELEE DE CALVADOS, CREME) COMPOTE DE RIZ (V)
MACARONI CHAMPIGNONS* POMMES DE POMMES POMMES DE TERRE Sy scome
— Gluten, (BIé), (Orge), Oeufs, Lait, Céleri | mseod BEEH %TLH%E uuuuuuuuuuu % é%g:l%s el- | 216TK | 513 Keal
PLAT SMART l@’ | 3424K3 | 818 Keal eﬂ 2 Keal e | 627 Keal Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri
Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Soja, Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri
Lait, Céleri Moutarde vecgfE]
x> @
VEGAN SEA STICKS (VEGAN) "PETITES SAUCISSES EPICEES" TOFU SAUTE GRATINE(V) PATES NO POULET SAUCE CURRY VERT FEUILLETE CHAMPETRE
ECRASEE DE PDT AUX ECHALOTES POELE (VEGAN) SAUCE AUX GRECQUES THAT EPICES ETRIZ (V) (CHAMPIGNON, PERSIL) (V)
"e‘" [ 1667 K3 | 398 Keal AIRELLES PS POMMES DE TERRE "e“' | 1637 K3 | 390 kgl .ah | 27500 | 657 Keal MELANGE DE RIZ BLANC ET RIZ
NATURE SAUVAGE
PLAT VEGGIE Gluten, (Big), (Seigle), Céleri Gluten, (Blé), Soja Gluten, (Blé), Poissons, Soja, Céleri

vecdly)

@O EB | 812K | 434 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

® &=

vecgle)

NUTRI-SCORE

Lc | 3428KJ | 817 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri



9 MARS - 13 MARS

ULB SOLBOSCH

PLAT BRASSERIE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE AU | BOUCHEE A LA REINERIZBLANC | CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE

i“e". | 3403K7 | 814 Kedl

Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

<o

NUTRI-

Gluten, (Ble), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et
sulfites

<

POIVRE ET A LA CREME (POIVRE
VERT, COGNAC) SALADE MIXTE
FRITES

("'g“' | 2436 | 582 Kedl

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

D oe

NUTRI-SCORE

e | 3281KJ | 781 Keal

Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

<

ET CRUDITES DES DE POMMES DE
TERRE SAUTEES

@0 EB | 1220K1 | 293Kcal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,
Moutarde, Graines de sésame, Anhydride
sulfureux et sulfites

LEGUMES

POIREAUX CAROTTES AU BEURRE
LEGUMES MIX WOK

NUTRI-SCORE

a | 275K3 | 65 Keal

Lart

POIVRON "MEDINA" (V)*
OEEB | 49210 | 117 kol

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride
sulfureux et sulfites

vecgle

CAROTTES A LA PARISIENNE AU
THYM CELERIS VERT PETITS POIS

NUTRI-SCORE

QI BB | 1297K | 308 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri

CHOU-FLEUR PERSILLE COMPOTE
COURGETTES A L'AIL

NUTRI-SCORE

e | 899K | 217 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait

EMINCES DE CHICONS, CHOU
ROUGE

e | 498KJ | 118 Keal

Lart

PATES

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

em | 2442 K3 | 582 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

54

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

Q8 BB | 2442 | 582 Keal
Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

o0

©)

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

e | 2442 K) | 582 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

[}

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

e | 2442 K) | 582 Kedl

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

[}

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

08 BB | 2442K) | 582 Kedl

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

6]

PATES VEGGIE

PENNE BLE COMPLET SAUCE
POIREAUX EMMENTAL RAPE

NUTRI-SCORE

em | 2529 K3 | 604 Keal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait

XD ®

PENNE BLE COMPLET SAUCE
POIREAUX EMMENTAL RAPE

NUTRI-SC

0 | 2529K] | 604 Keal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait

XO ®

PENNE BLE COMPLET SAUCE
POIREAUX EMMENTAL RAPE

NUTRI-SCORE

e | 2529K) | 604 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait

Xo ®

PENNE BLE COMPLET SAUCE
POIREAUX EMMENTAL RAPE

NUTRI-SCORE

e | 2529 K3 | 604 Keal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait

XD ®

PENNE BLE COMPLET SAUCE
POIREAUX EMMENTAL RAPE

NUTRI-SCORE

08 BB | 2529K) | 604 Keal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait

XD ®
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ULB SOLBOSCH

9 MARS - 13 MARS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




