
ULB SOLBOSCH

10 JUIN -

mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

PLAT VEGGIE

POTAGE ANDALOUS

|161 KJ |39 Kcal

Céleri

BROCOLIS

|167 KJ |40 Kcal

Lait, Céleri

CUISSE DE POULET SAUCE AUX
AIRELLES RIZ BLANC

|2855 KJ |682 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

GOULASH DE PORC À LA HONGROISE
(OIGNON, POIVRON, CAROTTE) RIZ

BLANC

|2532 KJ |602 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

OMELETTE AU FROMAGE ET FINES
HERBES (V) DÉS DE POMMES DE

TERRE SAUTÉES AU PAPRIKA

|2405 KJ |577 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

FILET DE POISSON SAUCE À LA
TOMATE ET BASILIC AU GRATIN

POMME NATURE

|1245 KJ |297 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Céleri

COUSCOUS AUX LEGUMES ET
BOULETTES DE LÉGUMES (POIS

CHICHES, TOMATE, COURGETTE,
CAROTTE, NAVET) (V)*

|2124 KJ |504 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja,

Céleri

BURGER DE VEAU POÊLÉ JUS AUX
HERBES DE PROVENCE HARICOTS

BEURRE (OIGNON, PERSIL) POMMES
DE TERRE AU PERSIL

|2381 KJ |569 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri

WATERZOOI DE VOLAILLE À LA
GANTOISE, POMMES DE TERRE

NATURE

|2243 KJ |536 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

RÔTI DE PORC SAUCE À LA SAUGE
PETITS POIS ET CAROTTES* POMMES

DE TERRE AU PERSIL

|2114 KJ |503 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

PAELLA (RIZ, PETITS POIS, POIVRON,
ARTICHAUT, LANIÈRES DE SOJA)
(VEGAN) TOFU SAUTÉ (VEGAN)

|2518 KJ |601 Kcal

Soja, Céleri

"PETITES SAUCISSES ÉPICÉES" POÊLÉ
(VEGAN) SAUCE CRÈME À L'ORIGAN

POMMES DE TERRE NATURE

|2046 KJ |491 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait

THE NOBEEF BURGER (OIGNON,
TOMATE, SALADE, CORNICHON) (V)

DÉS DE POMMES DE TERRE SAUTÉES

|3995 KJ |959 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait,

Anhydride sulfureux et sulfites

RISOTTO ITALIEN AUTHENTIQUE AU
FENOUIL ET HARICOTS BLANCS

(TOMATE SECHÉE, OIGNON ROUGE,
CHAMPIGNON, MANGE-TOUT) (V)

|2217 KJ |528 Kcal

Oeufs, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites



ULB SOLBOSCH

10 JUIN -
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PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

PÂTES VEGGIE

DESSERT

CARBONADE À LA FLAMANDE PURÉE
DE POMMES DE TERRE

|2054 KJ |488 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BOEUF SAUCE ARCHIDUC
FRITES SALADE

|2578 KJ |615 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

VOL-AU-VENT RIZ BLANC

|2307 KJ |546 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

CHEESE BURGER MIX DE SALADES ET
CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE EN FRITURE

|4224 KJ |1012 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

CAROTTES AU THYM CÉLERI-RAVE
ÉTUVÉ GRATIN DE LÉGUMES

|1027 KJ |246 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

ASPERGES BLANCHES AU BEURRE
FERMIER* BROCOLIS AU BEURRE*

|752 KJ |179 Kcal

Lait

COURGETTES SAUTÉES* LÉGUMES
POÊLÉS (BAMBOU, CHOUX-BLANC,

POIREAUX, POUSSES DE SOJA,
POIVRONS, OIGNONS,

CHAMPIGNONS) POIREAUX BRAISÉS*|825 KJ |196 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri, Graines

de sésame

POÊLÉE DE CHAMPIGNONS* NAVETS
ÉTUVÉS ET OIGONS GLACÉES*

|631 KJ |150 Kcal

Lait, Céleri

PENNE SAUCE ALL’AMATRICIANA
(TOMATE, PANCETTA, GRANA
PADANO) EMMENTAL RÂPÉ

|2356 KJ |562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE ALL’AMATRICIANA
(TOMATE, PANCETTA, GRANA
PADANO) EMMENTAL RÂPÉ

|2356 KJ |562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE ALL’AMATRICIANA
(TOMATE, PANCETTA, GRANA
PADANO) EMMENTAL RÂPÉ

|2356 KJ |562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE ALL’AMATRICIANA
(TOMATE, PANCETTA, GRANA
PADANO) EMMENTAL RÂPÉ

|2356 KJ |562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO, CRÈME,

PERSIL)

|3772 KJ |902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO, CRÈME,

PERSIL)

|3772 KJ |902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO, CRÈME,

PERSIL)

|3772 KJ |902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
ALFREDO (GRANA PADANO, CRÈME,

PERSIL)

|3772 KJ |902 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
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 Agriculture  Belg  Fish  Porc  Vegan  Veggie

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison


