9 NOVEMBRE - 13 NOVEMBRE

LUNDI
CREME DUBARRY
i"gm’ | 288K] | 69 Keal

MARDI

POTAGE AUX POTIRONS ET LAIT
DE COCO*

MERCREDI
POTAGE AUX CHOUX BLANCS*

NUTRI.SCORE

@0 BB | 106K | 25Keal

JEUDI
POTAGE AUX EPINARDS*
@B 1770 | 42K

IO
69696969%

96369636

ULB SOLBOSCH

VENDREDI
POTAGE AUX TOMATES

NUTRI-SCORE

.g’ | 165K) | 39 Keal

P TA E JA—
OTAG Céleri @0°EB | 176K | A2 Keal Céleri Céleri Céleri
Céleri
POTAGE AUX LEGUMES (CELERI,
CAROTTE, POIREAU, CELERI-RAVE)
POTAGE DU JOUR eh | 182K3 | 43 Kedl
Lart, Céleri
STEAK HACHE DE BCEUF POELE CUISSE DE POULET SAUCE POMME FALAFEL (VEGAN) PATES HAMBURGER DE POISSON, SAUCE
SAUCE A L' ECHALOTES, POMME CALVADOS RIZ GRECQUES ET POIVRONS TARTARE DES DE POMMES DE
PERSILLEE am | 2999K) | 716 Kedl e | 2317K) | 552 Keal TERRE SAUTEES
PLAT DU JOUR @CEB | 18920 | 451 Keal Lait, Céleri, Moutarde Gluten, (816), Céleri G0EB | 4174K) | 999 Keal
Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, = Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait,
Moutarde = Céleri, Moutarde
EC)
FISH STICK SAUCE HOLLANDAISE COUSCOUS SAUCISSE ESCALOPE DE DINDE PANEE CORDON BLEU DE PORC SAUTE
POMMES PABlSIEI\!NE POIREAUX é’ [ 31316 | 747 Keal SAUCE CHORON (ESTRAGON, SAUCE TOMATES, PENNE AU
ETUVES PERSIL, TOMATE) HARICOTS BASILIC
©ormscont Gluten, (Bié), (Orge), (Avoine), Soja, Céleri EC CTEAK HOUISE | wwmeescone
@0 BB | 2538K1 | 603 Kcal ! e e 20 SR VERTS TOMATES STEAK HOUSE 08 BB | 3106 € | 742 Keal
PLAT SMART i“@“. | 8502 K7 | 2029 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri

xp

Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Moutarde

<

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

6]
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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
"PETITES SAUCISSES EPICEES” PITA DE QUORN (V) SALADE DE SEA STICK PDT ECRASEES BOULETTES A LA LIEGEOISE
POELE (VEG’AN) POMMES DE CHOU BLANC ET CAROTTES* PAIN "e“' | 1415K) | 337 Kedl (VEGAN) POMP\’IES DE TERRE
TERRE SAUTEES SAUCE CURRY PITA PARISIENNE A LA VAPEUR
COCO et score Gluten, (Blé), Céleri JR—
PLAT VEGGIE QI BB | 316110 | 749Keal OF BB | 2178K | 527 Keal
Q3 BB | 2034K) | 488Keal Gluten, (Ble), Oeufs, Lart, Moutarde, Gluten, (BIe), (Orge), (Avoine), Soja, Céleri,
Soja, Lait Anhydride sulfureux et sulfites Anhydride sulfureux et sulfites
>
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE MIXED GRILL BEURRE MAITRE CHEESE BURGER SAUCE
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE D'HOTEL LEGUMES RATATOUILLE ANDALOUSE MIX DE SALADES ET
e s scoe GRENAILLE SAUTEES AU THYM ET CRUDITES DES DE POMMES DE
3403 KJ | 814 Keal B 2084 KJ | 495 Keal N ,
Q0D | Sl QB | wos e AUAIL TERRE SAUTEES
Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, JRP— uTRLScoRE
PLAT BRASSERIE Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites 'e [ 2566 K] | 617 Keal e [ 969KJ | 231 Keal
RS Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
Q Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
_@. sulfites
LEGUMES DE SAISON CHAMPIGNONS A L'AIL, PETITS CHOUX FLEUR POTIRONS CHOUX CHICONS FLAGEOLET ET
e& | 1262K0 | 297 Kedl POIS, CELERIS VERTS, DE BRUXELLES HARICOTS,
LEGUMES Lait OF BB | 934K | 224Kl OF BB | 92310 | 222Kcd O BB | 5306 | 127kl
Lart Lart, Céleri Lait, Céleri
< <
MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE
R gf;’- | 2715K7 | 646 Keal am | 2715K7 | 646 Keal em | 2715K7 | 646 Kedl emm | 2715K7 | 646 Keal
PATES Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Ble), Oeufs, Lait

&
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©
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE
PEPERONATA EMMENTAL RAPE PEPERONATA EMMENTAL RAPE PEPERONATA EMMENTAL RAPE PEPERONATA EMMENTAL RAPE
Ao | A" [ 1711K3 | 409 Keal A% PR | 1711K | L09Kedd || A9E [1711K | 409ked | B E [ 171163 | 409 Keal
PATES VEGGIE 07 B 0o B (80 ] (A0 :]
Gluten, (Blé), Lait, Céleri Gluten, (Blé), Lait, Céleri Gluten, (Blé), Lait, Céleri Gluten, (Blé), Lait, Céleri
® & ® ®

® Agriculture Fish { Home Made

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




