10.11. - 16.11.2025

Erasme

10112025 11112025 12112025 13112025 14112025

Merguez d'agneau poélée
Sauce a la créme et a la coriandre
Pommes de terre nature

Filet de poisson limande
Sauce au vin blanc
Pommes de terre nature

Choucroute garnie a l'alsacienne®

Jour 450 kcal 545 kcal 639 kcal 328 kcal
Lait, Sulfites Gluten, (bl8), (seigle), Lait, Moutarde, Oeuf | CéeT Gluten. (b'és);fﬁf;f'e)’ Lait, Poissons,
Veggle 311 kceal 573 kcal 318 kcal 401 kcal
. . . . . N - . . . Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde,
Lait, Oeuf, Soja Gluten, (blé), (seigle), Lait, Sulfites Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait Soja, Sulfites
Boulettes 4 la sauce tomate Steak de boeuf s(jauce poivre créme Vol-au-vent Cheese burger
Frites Frites Riz blanc cube PDT
Salade mixte Mix de salades et crudités
Bistrot 843 kcal 1420 kcal 546 kcal 383 kcal
- . . . . Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait,
Céleri, Cluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites Sulfites Moutarde, Oeuf, Graines de sésame, Soja
Légumes

193 kcal

| Lait

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen.
* = recept met seizoensgroenten/-fruit

286 kcal 178 kcal 246 kcal

Céleri, Lait Gluten, (blé), (seigle), Lait Céleri, Lait

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des légumes/fruits de saison



