
450 kcal Armistice 545 kcal 639 kcal 328 kcal

311 kcal 573 kcal 318 kcal 401 kcal

843 kcal 1420 kcal 546 kcal 383 kcal

193 kcal 286 kcal 178 kcal 246 kcal

14112025

Vendredi

10.11. - 16.11.2025 Erasme

10112025 11112025 12112025 13112025

Filet de poisson limande 
Sauce au vin blanc

Pommes de terre nature

 Lait, Sulfites  Lait  Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, Oeuf

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Jour

Choucroute garnie à l’alsacienne*
Merguez d'agneau poêlée

Sauce à la crème et à la coriandre
Pommes de terre nature

Tortilla Emmental, tomates, oignons, 
PDT  (v)

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Poissons, 
Sulfites

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja

Veggie

Tofu sauté (vegan)
Potée aux carottes

Tartiflette (quorn, reblochon, pomme de 
terre) (v)

Waterzooi de quorn et pommes de terre 
à la vapeur (carotte, poireau, céleri-
rave, crème, persil, ciboulette) (v)

Emincés aux herbes grillés, potée aux 
épinards et sauce au vin rouge (v)

 Lait, Oeuf, Soja

Navets étuvés*
Petits pois

 Gluten, (blé), (seigle), Lait, Sulfites  Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, 

Soja, Sulfites

Bistrot

Boulettes à la sauce tomate
Frites

Steak de boeuf sauce poivre crème
Frites

Salade mixte

Vol-au-vent
Riz blanc

Cheese burger
cube PDT

Mix de salades et crudités

 Céleri, Lait

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, 
Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, 
Sulfites

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, 
Moutarde, Oeuf, Graines de sésame, Soja, 

Légumes 

Brocolis *
Carottes aux oignons
Chou-fleur au beurre*

Pieds de céleris gratinés*
Épinards*

Fenouil braisé *

Aubergines sautées
Poêlée de champignons*

Chou-fleur au beurre*

 Lait  Céleri, Lait  Gluten, (blé), (seigle), Lait

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen.
* = recept met seizoensgroenten/-fruit

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des légumes/fruits de saison


