
515 kcal 178 kcal 465 kcal 473 kcal 364 kcal

367 kcal 725 kcal 606 kcal 404 kcal 673 kcal

814 kcal 488 kcal 1508 kcal 781 kcal 292 kcal
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Vendredi

11.05. - 17.05.2026
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 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

 Gluten, (blé), Lait
 Céleri, Crustacés, Gluten, (blé), Lait, 

Poissons, Soja, Sulfites

Jour

Risotto au quorn, champignons et céleri-
rave (v)

Oiseau sans tête de boeuf poêlé
Jus de viande à l'ail

Pommes de terre nature

Emincé de boeuf provençale
Riz blanc

Hachis parmentier aux épinards (haché 
porc/boeuf/petits pois/brocoli) (50/50) 

Waterzooi de poisson aux légumes 
(carotte, poireau, céleri)

Pommes de terre au persil

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Graines de 
sésame, Sulfites

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Soja

Cheese burger
Mix de salades et crudités

Dés de pommes de terre sautées

Veggie

Seitan sauté (vegan)
Jus de légumes rôtis à l'échalote 

(oignon, carotte, céleri-rave, tomate, 
sauce soja)

Carottes à la parisienne (vegan)
Pommes de terre au persil

Burger au halloumi, poivrons grillés et 
salade de lentilles (v)

Curry thaï aux légumes verts, lait de 
coco et citron vert avec du riz basmati 

(vegan)

Hachis parmentier aux choux-fleurs 
(vegan)*

Omelette au fromage et fines herbes (v)
Salade de carottes et céleri-rave avec 

une sauce au yaourt
Dés de pommes de terre sautées

 Céleri, Gluten, (blé), Soja

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, 
Moutarde, Graines de sésame, Sulfites

 Gluten, (blé), (seigle), (orge), (avoine), Lait, 
Moutarde, Graines de sésame, Soja, Sulfites

 Céleri  Gluten, (blé), (orge), Soja  Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf

Proposition du 
Chef

Boulettes à la sauce tomate
Frites

Carbonade à la flamande
Purée de pommes de terre

Steak de bœuf poêlé
Sauce béarnaise (v)

Salade mixte
Frites

Bouchée à la reine
Riz blanc

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, 

Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites
 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Soja, Sulfites  Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, Oeuf


