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LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
POTAGE AUX FENOQUILS, LAIT DE POTAGE AUX CAROTTES ET CREME DE POIREAUX BLANCS POTAGE AU CELERI-RAVE
COCO ET CURRY GINGEMBRE |g“’ | 284K) | 68 Keal '""g“! [ 142K | 34 Keal
POTAGE i"’gm' | 120K) | 28 Keal i'g“m | 148K) | 35 Keal chlon Colon
Céleri Céleri
CREME DE CHICONS
e | 276 K1 | 66 Keal
POTAGE DU JOUR Céleri
<3
ROTI DE DINDE SAUCE CURRY AU OISEAU SANS TETE DE BOEUF EMINCE DE BOEUF PROVENCALE WATERZOOI DE POISSON AUX
COCO RIZ BLANC POELE JUS DE VIANDE A L'AlL RIZ BLANC LEGUMES (CAROTTE, POIREAU,
iﬁ& | 2502K) | 596 keal POMMES DE TERRE NATURE é‘& | 1958 K) | 465 keal CELERI) POMMES DE TERRE AU
AG TR | 751K | 179 Kedl PERSIL
Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Moutarde e Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri Jep—
PLAT DU JOUR Gluten, (B1é), (Seigle), Soja, Lait, Céleri QE BB | 1537K | 364kKeal
Gluten, (Blé), Crustacés, Poissons, Soja, Lait,
@ Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites
o X
FISH STICK SAUCE TARTARE (OEUF, BOULETTES A LA LIEGEOISE CORDON BLEU DE DINDE SAUCE FILET DE POULET AU FOUR SAUCE
CAPRES, CORNICHON, (VEGAN) SALADE DE CHICONS ET AUX CHAMPIGNONS CHOU-FLEUR A LA MOUTARDE ET A LA CREME
CIBOULETTE, PERSIL, ECHALOTE) MAYONNAISE WEDGES A LA VAPEUR POMMES DE TERRE A POIS CAROTTES, BOULGOUR AUX
IgAROTTES A LA PARISIENENI; '“"em' | 38861 | 937 keal LA CIBOULETTE HERBES
PLAT SMART %ﬁ DE JERRE SRVIEF Gluten, (816}, (Orge), (Avoine), Geuts, Soj OF BB | 19880 | 475Kea D5 BB | 26200 | 622 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céler],
Moutarde sulfites Moutarde
L) ) ®
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LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
TOFU EN SAUCE AIGRE DOUCE BOUDIN BLANC (V) POMMES DE STEAK NO BEEF POMMES DE PENNE SAUCE BOLOGNAISE AUX
(VEGAN) POMMES DE TERRE TERRE BOULANGERES (BOUILLON TERRE SAUTEES AU ROMARIN SOJA FROMAGE RAPE
SAUTEES DE LEGUMES, OIGNON) @0 BB | 369710 | 885 keal e | 2129K) | 507 Keal
PLAT VEGGIE 0 1137540 | 328 Keal '9' [1571K3 | 376 Keal Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja, Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri
Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame, Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri, Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Anhydride sulfureux et sulfites
&
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE BEARNAISE (V) SALADE MIXTE ET CRUDITES DES DE POMMES DE
ia'- | 34603K7 | 814 Keal gw | 2054K7 | 488 Keal FRITES TERRE SAUTEES
PLAT BRASSERIE Gluten, (BIE), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri | Gluten, (BI8), (Seigle), (Orge). Oeufs, Soja, Lat G0°EB | 379910 | 767 Keal GOFER | 122010 | 293 Keal
_ Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Anhydride Gluten, (Blg), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,
Y sulfites sulfureux et sulfites Moutarde, Graines de sésame, Anhydride
sulfureux et sulfites
<D S e
BROCOLUI, MIX DE LEGUMES, CHAMPIGNONS SAUTES PIEDS DE COURGETTES A L'AIL POIREAUX TOMBEE DE CHICONS ET
CHICON CELERIS VERTS PETITS POIS BRAISES ECHALOTES FENOUIL BRAISE
. e | 1128K) | 270 Keal ew | 900K3 | 215 Keal em | 621K | 148 Kedl FLAGEOLET
LEGUMES Lait Lait Lait, Céleri | 728 K) | 173 Keal
Lait, Céleri
<
MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE
R e | 2715K) | 646 Keal g"' | 2715K) | 646 Keal g | 2715K) | 646 Keal g | 2715K7 | 646 Kedl
PATES Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Bié), Oeufs, Lait Gluten, (Bié), Oeufs, Lait
(&) fe 5} [e4
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PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

g | 1692 K1 | 404 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

®
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Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

"g""' | 16921 | 404 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

®

PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

NUTRI-SCORE

e [ 1692 K] | 404 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

®

PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

NUTRI-SCORE

e [ 1692 KJ | 404 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

®
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