
ULB SOLBOSCH

11 MAI -

lundi mardi mercredi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

POTAGE AUX FENOUILS, LAIT DE
COCO ET CURRY

| 120 KJ | 28 Kcal

Céleri

POTAGE AUX CAROTTES ET
GINGEMBRE

| 148 KJ | 35 Kcal

Céleri

CRÈME DE POIREAUX BLANCS

| 284 KJ | 68 Kcal

Céleri

POTAGE AU CÉLERI-RAVE

| 142 KJ | 34 Kcal

Céleri

CRÈME DE CHICONS

| 276 KJ | 66 Kcal

Céleri

RÔTI DE DINDE SAUCE CURRY AU
COCO RIZ BLANC

| 2502 KJ | 596 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Moutarde

OISEAU SANS TÊTE DE BOEUF
POÊLÉ JUS DE VIANDE À L'AIL
POMMES DE TERRE NATURE

| 751 KJ | 179 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri

EMINCÉ DE BOEUF PROVENÇALE
RIZ BLANC

| 1958 KJ | 465 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

WATERZOOI DE POISSON AUX
LÉGUMES (CAROTTE, POIREAU,
CÉLERI) POMMES DE TERRE AU

PERSIL

| 1531 KJ | 364 Kcal

Gluten, (Blé), Crustacés, Poissons, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

FISH STICK SAUCE TARTARE (OEUF,
CÂPRES, CORNICHON,

CIBOULETTE, PERSIL, ÉCHALOTE)
CAROTTES À LA PARISIENNE
POMMES DE TERRE SAUTÉES

| 3253 KJ | 782 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri,

Moutarde

BOULETTES À LA LIÉGEOISE
(VEGAN) SALADE DE CHICONS ET

MAYONNAISE WEDGES

| 3886 KJ | 937 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,

Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et

sulfites

CORDON BLEU DE DINDE SAUCE
AUX CHAMPIGNONS CHOU-FLEUR
À LA VAPEUR POMMES DE TERRE À

LA CIBOULETTE

| 1988 KJ | 475 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri

FILET DE POULET AU FOUR SAUCE
À LA MOUTARDE ET À LA CRÈME
POIS CAROTTES, BOULGOUR AUX

HERBES

| 2620 KJ | 622 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri,

Moutarde
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PLAT VEGGIE

PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

TOFU EN SAUCE AIGRE DOUCE
(VEGAN) POMMES DE TERRE

SAUTÉES

| 1375 KJ | 328 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame,

Anhydride sulfureux et sulfites

BOUDIN BLANC (V) POMMES DE
TERRE BOULANGÈRES (BOUILLON

DE LÈGUMES, OIGNON)

| 1571 KJ | 376 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri,

Moutarde

STEAK NO BEEF POMMES DE
TERRE SAUTÉES AU ROMARIN

| 3691 KJ | 885 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja,

Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,

Anhydride sulfureux et sulfites

PENNE SAUCE BOLOGNAISE AUX
SOJA FROMAGE RAPÉ

| 2129 KJ | 507 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3403 KJ | 814 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2054 KJ | 488 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et

sulfites

STEAK DE BŒUF POÊLÉ SAUCE
BÉARNAISE (V) SALADE MIXTE

FRITES

| 3199 KJ | 767 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE SAUTÉES

| 1220 KJ | 293 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,

Moutarde, Graines de sésame, Anhydride

sulfureux et sulfites

BROCOLI, MIX DE LÉGUMES,
CHICON

| 1128 KJ | 270 Kcal

Lait

CHAMPIGNONS SAUTÉS PIEDS DE
CÉLERIS VERTS PETITS POIS

| 900 KJ | 215 Kcal

Lait

COURGETTES À L'AIL POIREAUX
BRAISÉS

| 621 KJ | 148 Kcal

Lait, Céleri

TOMBÉE DE CHICONS ET
ÉCHALOTES FENOUIL BRAISÉ

FLAGEOLET

| 728 KJ | 173 Kcal

Lait, Céleri

MACARONI JAMBON-FROMAGE

| 2715 KJ | 646 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

MACARONI JAMBON-FROMAGE

| 2715 KJ | 646 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

MACARONI JAMBON-FROMAGE

| 2715 KJ | 646 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

MACARONI JAMBON-FROMAGE

| 2715 KJ | 646 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PÂTES VEGGIE

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LÉGUMES FROMAGE

ITALIEN RAPÉ ET EMMENTAL

| 1692 KJ | 404 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LÉGUMES FROMAGE

ITALIEN RAPÉ ET EMMENTAL

| 1692 KJ | 404 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LÉGUMES FROMAGE

ITALIEN RAPÉ ET EMMENTAL

| 1692 KJ | 404 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LÉGUMES FROMAGE

ITALIEN RAPÉ ET EMMENTAL

| 1692 KJ | 404 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri


