POTAGE

LUNDI
CREME DE POISSON

NUTRI-SCORE

@0EB | 701K | 169 Keal

Poissons, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et
sulfites

xp

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

POTAGE DU JOUR

POTAGE AUX EPINARDS*
i"gsm' [ 152K3 | 36 Keal

Céleri

PLAT DU JOUR

STEAK HACHE DE BCGEUF POELE
SAUCE SAMBRE ET MEUSE
(TOMATE, ESTRAGON, VIN BLANC)
POMMES DE TERRE SAUTEES AUX

(AJ5E0 ) HEREES) 211 keal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

CORDON BLEU DE DINDE SAUCE A
LA CREME POMMES DE TERRE AU
PERSIL

@O EB | 2418K) | 577Keal

Gluten, (Bié), Soja, Lait

SPIRINGUE DE PORC ROTI SAUCE
NORMANDE (ECHALOTE,
CHAMPIGNON, CALVADOS, CREME)
DES DE POMMES DE TERRE

SAUSEERSY ROMARINGYEGAN)
Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

o0

©

QUICHE COURGETTES, PDT ET
FETA (V)

.e. | 3239K3 | 775 Keal

Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait

WATERZOOI DE POISSON AUX

LEGUMES (CAROTTE, POIREAU,

CELERI) POMMES DE TERRE AU
PERSIL

e [ 1531K) | 364 Keal

Crustacés, Poissons, Lait, Céleri, Anhydride
sulfureux et sulfites

% X

PLAT SMART

BOULETTES A LA LIEGEOISE
(VEGAN) SALADE DE CHICONS ET
MAYONNAISE POMMES DE TERRE

NATURE

e | 2955KJ | 705 Keal

Gluten, (Bié), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

<3

FISH STICK SAUCE TARTARE (OEUF,
CAPRES, CORNICHON,
CIBOULETTE, PERSIL, ECHALOTE)
CAROTTES A LA PARISIENNE

PQLHES PETERRE NATURE

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri

XD

FILET DE POULET POELE SAUCE
PROVENCALE LEGUMES
PROVENCALE (POIVRON, TOMATE,
OIGNON,COURGETTES) RIZ BLANC

NUTRI-SCORE

e | 2405K3 | 573 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri

OISEAU SANS TETE DE BOEUF
POELE JUS DE VIANDE A L'AIL
CHOUX DE BRUXELLES POMMES
DE TERRE NATURE

NUTRI-SCORE

e | 1255K3 | 299 Kcal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

e

MIGNONETTE DE PORC POELEE
SAUCE BLACKWELL (PICKLES)
EPINARDS POMMES DE TERRE

DI EB | 182210 | 435Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

6]




LUNDI

ULB SOLBOSCH

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
WOK DE TOFU AU PAK CHOI ET RIZ HALLOUMI GRILLE (V) HACHIS PARMENTIER AUX CHOUX- | CURRY THAI AUX LEGUMES VERTS, OMELETTE AUX LEGUMES
(VEGAN) VINAIGRETTE A L'HUILE D'OLIVE FLEURS (VEGAN) LAIT DE COCO ET CITRON VERT

e | 1924 K3 | 456 Keal

ET CITRON SALADE DE RIZ AUX

nnnnnnnnnnn

CHAKCHOUKA (POIVRON ROUGE,

ROLS em | 1686 K) | 404 Keal AVEC DU RIZ BASMATI (VEGAN) OIGNON?I_(E\/R)R[IJEESS‘A[[)E_FE’(E)?MES DE
PLAT VEGGIE Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame [R— Gluten, (Blé), (Orge), Soja l@m |12533K) | 606 Keal wuTR-scor
@(EB | 3651K) | 874K Coler g [ 1925K] | 462 Keal
e Gluten, (Orge), Lait, Céleri, Anhydride = 4 Gluten, (B18), (Seigle), Oeufs, Lait
sulfureux et sulfites veci)
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BOEUF SAUCE MADERE VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE AUX CHAMPIGNONS FRITES em | 2307K3 | 546 keal ET CRU_I?'IE'I;{E;EE')EIE'\IS[?RIEI_FUORP;MES DE
GOEB | 3184K1 | 761 Keal a | 2054 K) | 488 Keal gm | 2426 KJ | 578 Keal Gluten, (816), (Seigle), Lait, Céleri o

PLAT BRASSERIE Gluten, (B1é), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (BI&), (Seigle), (Orge), Ceus, Lait Gluten, (B16), (Seigle), Céleri, Anhydride _ QBB | 4224 | 1072 Keal
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites sulfureux et sulfites N Gluten, (Blg), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
{‘,*} Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

(:? i:? sulfites
CHOU ROUGE COURGETTES HARICOTS COUPES A LA TOMATE AUBERGINES SAUTEES BROCOLI DUO DE CHAMPIGNON ET BOUQUETS DE CHOU-FLEUR ROTIS
SAUTEES HARICOTS COUPES A LA Gm | 353K | 84 Keal AU GRATIN CAROTTES EPINARDS A LA A LA MOUTARDE A L'ANCIENNE
z TOMATE CREME* COURGETTES A LA MARJOLAINE
LEGUMES Gluten, (Bl€), (Seigle), Lait, Céleri QE°ED | 1731K) | 414 Keal
B BB | 851K | 203Keal Gluten, (BI6), (Seigle), Lart, Céleri g | 622KJ | 149 Keal g | 599K | 144 Keal
Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri Gluten, (Bié), Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle)
MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE MACARONI JAMBON-FROMAGE
FROMAGE ITALIEN RAPE ET FROMAGE ITALIEN RAPE ET FROMAGE ITALIEN RAPE ET FROMAGE ITALIEN RAPE ET FROMAGE ITALIEN RAPE ET
EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL
P[A\TES I"Gl | 3131K | 746 Keal AT

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

54

.""9“! [ 3131K) | 746 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

o0

©)

@0EB | 3131 | 746 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

[}

NUTRI-SCORE

@0 BB | 3131K) | 746 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

[}

NUTRI-SCOF

|G! | 3131K) | 746 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

6]




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

PENNE BLE COMPLET SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES FROMAGE
ITALIEN RAPE ET EMMENTAL

PATES VEGGIE OF BB | 169210 | 40k Kedl OE BB | 169210 | 0k Kedl O BB | 169210 | 404 keal O BB | 16920 | 404 kel OF BB | 163210 | 40 Kea
Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
® ® ® ® ®

& Agriculture

60 DA 6 Hol

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




