12 OCTOBRE - 16 OCTOBRE

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX BROCOLIS* MINESTRONE (CAROTTE, HARICOT POTAGE AU CHOU FRISE* CREME AUX CAROTTES ET POTAGE AU CELERI-RAVE*
POTAGE l""Bm’ 117K | 28 Keal VERT, TOMATE, PATES) |g“' | 175K | 42 Keal LENTILLES * .“"G“‘” [ 142K | 34 Keal
Fruits a coques, (Amandes), Céleri 0 [521K3 | 124 Keal Céleri e- 501 KJ | 120 Keal Céleri
Gluten, (Blé), Céleri Céleri
POTAGE DU JOUR
PETIT PAIN DE VEAU SAUCE AUX EMINCE DE BEEUF STROGANOFF CORDON BLEU DE PORC SAUTE "PETITES SAUCISSES EPICEES" CASSOLETTE DE POISSONS
CHICONS ET LARDONS POMMES (CHAMPIGNON,POIVRONS, SAUCE AUX CHAMPIGNONS ET POELE (VEGAN) SAUCE AUX GRATINEE (BRUNOISE DE
DE TERRE NATURE TOMATE) RIZ PILAF COGNAC POMMES DE TERRE AIRELLES ECRASE DE POMMES DE LEGUMES, AlL)
PLAT DU JOUR fg”m | 2038 K7 | 486 Kedl gw | 1955K7 | 465 Keal PARISIENNE A LA VAPEUR TERRE PARIFUTIE A LHUILE é" | 1563K7 | 374 Keal
Gluten, (BI6), Oeufs, Soja, Lait Gluten, (B18), Soja, Lait, Céleri QESER | 2640k | 629 keal (B ] R | 4e1 ca Gluten, (B16), Poissons, Soja, Lait, Céleri
) o Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Graines de
ﬁ',} sésame, Anhydride suifureux et sulifites
&
FISH STICK POTEE AUX BROCOLIS BOULETTES A LA SAUCE TOMATE MERGUEZ D'AGNEAU POELEE JUS ESCALOPE DE PORC PANEE JUS DE PILON DE POULET SAUCE
QUARTIER DE CITRON (VEGAN) CHAMPIGNONS SAUTES* D’AGNEAU AU ROMARIN POTIRON VIANDE SALSIFIS A LA CREME BARBECUE (POIVRON, OIGNON,
""""" scone POMMES DE TERRE AU PERSIL SAUTE* COUSCOUS PERLE FRITES "STEAKHOUSE" GINGEMBRE, KETCHUP) POELEE
uc 190 | sg ke el Pl MIXTE AU MAIS MEXICAIN
PLAT SMART Gluten, (BI6), Poissons, Lait 0 | 1772 K3 | 432 Keal .e! | 2875KJ | 684 Keal 0 | 6037 KJ | 1439 Keal ( eaT %@Hﬁg, P%\ﬁ(BOWN
Gluten, (BIé), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Céler: Gluten, (Bié), Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), Soja, Lait, Céleri méa RIZ BLANC e
B(Z) Gluten, (Blé), (Orge), Poissons, Soja, Lait,
\(':? w Céleri
LOEMPIA AVEC SAUCE AIGRE- ROULADES D'AUBERGINES (PATES, RAGOUT VEG' (POULET) WRAP SAUCE AUX CACAHOUETES PAELLA AUX LEGUMES (POIVRON,
DOUCE ET RIZ(V) AUBERGINE, TOMATE, CAROTTE, STROGANOFF (CHAMPIGNON, SAUTE DE LEGUMES PETIT POIS, TOMATE, FENOUIL) (V)
'"e“m | 3210K) | 763 Kedl EMMENTAL, OIGNON) (V) ONION ROUGE, BETTERAVI‘E (COURGETTES, POIVRONS, e"“‘ [ 15503 | 368 kedl
smgscors 2911 K0 | 696 Keal ROUGE, CORNICHON, AIL, CREME OIGNONS ROUGES, CAROTTES)
PLAT VEGGIE Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, IG’ l Oeufs, Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

Anhydride sulfureux et sulfites

VEG'

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

VEG’

gﬂq RESMOPPLL5 kear

Gluten, (Bié), Soja, Céleri, Anhydride sulfureux
et sulfites

fg“m [ 1737K | 414 Keal
Gluten, (Blé), Soja, Fruits a coques, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

VEG'



12 OCTOBRE - 16 OCTOBRE

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE AU | BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER SAUCE
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE POIVRE ET A LA CREME (POIVRE R | 3200k | 784 Keal ANDALOUSE MIX DE SALADES ET

.'Zsé". | 3403K7 | 814 Kedl

NUTRI-

VERT, COGNAC) SALADE MIXTE*
FRITES

Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

CRUDITES DES DE POMMES DE
TERRE SAUTEES

NUTRI-SCORE

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, [R—
PLAT BRASSERIE Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites @O0 BB | 2502K7 | 598 Keal < QF BB | 969K | 237 keal
2 Gluten, (86), Soja, Lait, Céleri Gluten, (B18), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
(:; Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
e sulfites
LEGUMES DU JOUR POTIRON PETITS POIS, CELERIS CHAMPIGNONS SAUTES* CHOUX DE BRUXELLES CHOUX CHICONS FLAGEOLET
B 124210 | 257 kca VERTS, COURGETTEBSR,: I;'EA;t* POIREAUX FLEUR BT | 53000 1127 o
LEGUMES Lait 0 | 934K) | 224 Keal o g | 923K) | 222 Keal Lait, Céleri
Lait Qo BB | 846K | 203 keal Lait, Céleri
Lait, Céleri S
W
SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
(BOEUF) EMMENTAL RAPE (BOEUF) EMMENTAL RAPE (BOEUF) EMMENTAL RAPE (BOEUF) EMMENTAL RAPE (BOEUF) EMMENTAL RAPE
PATES e | 2827K) | 676 Keal g"' | 2827K) | 676 Keal g | 2827 K1 | 676 Keal g | 2827K) | 676 Kedl gm | 2827K) | 676 Keal
Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Bié), Oeufs, Lait, Céleri
& & @ & &
PENNE BLE COMPLET SAUCE AU PENNE BLE COMPLET SAUCE AU PENNE BLE COMPLET SAUCE AU PENNE BLE COMPLET SAUCE AU PENNE BLE COMPLET SAUCE AU
FROMAGE DE CHEVRE ET FROMAGE DE CHEVRE ET FROMAGE DE CHEVRE ET FROMAGE DE CHEVRE ET FROMAGE DE CHEVRE ET
EPINARDS EMMENTAL RAPE EPINARDS EMMENTAL RAPE EPINARDS EMMENTAL RAPE EPINARDS EMMENTAL RAPE EPINARDS EMMENTAL RAPE
PATES VEGGIE I"G“l | 2664 K] | 636 Keal .""9“! | 2664 K] | 636 Keal l"g“! | 2664 K] | 636 Keal fgﬁ- | 2664K] | 636 Keal ING“! | 2664K) | 636 Keal

Gluten, (Blé), Lait

®

Gluten, (Blé), Lait

@

Gluten, (Blé), Lait

®

Gluten, (Blé), Lait

®

Gluten, (Blé), Lait

®
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Agriculture - (0 Fish & Halal

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




