13.04. - 17.04.2026

13042026

14042026

15042026

16042026

17042026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Navarin d'agneau

Emincé de beeuf au curry rouge et

Macaroni jambon-fromage au gratin

Filet de quorn pané poélé (vegan)
Sauce tomates au basilic

Cassolette de poissons gratinée
(brunoise de légumes, ail)

Riz poivrons, pomme sautee Riz blanc Pommes de terre nature
jour 581 kcal 331 keal 646 kcal 495 kcal 497 kcal
Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Sulfites Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait Gluten, (blé), Lait, Oeuf Gluten, (blé) Céleri, Gluten, (b'é)'s(jj:g'e)' Lait, Poissons,
Cryspy no chlcke’n \ Loempia sauce au curry (v) s
Pomme sautée . . . Tofu gratiné (v) . . .
Légumes wok macaroni aux petist legumes L Nouilles sautées aux légumes (v)

veggie Riz Boulgour aux raisins et amandes

423 kcal 930 kcal 516 kcal 550 kcal 482 kcal

Proposition du
Chef

Boulettes a la sauce tomate
Frites

814 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja

Carbonade a la flamande
Purée de pommes de terre

488 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait,

Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites

Steak de boeuf poélé
Sauce béarnaise (estragon, persil)
Salade mixte
Frites

1839 kcal

Céleri, Lait, Moutarde, Oeuf, Soja

Bouchée a la reine
Riz blanc

781 kcal

Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, Oeuf

Cheese burger
Mix de salades et crudités
Dés de pommes de terre sautées

292 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait,
Moutarde, Graines de sésame, Sulfites




