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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX TOMATES*
POTAGE @0 1811 143 Keal
Lart, Céleri
POTAGE AUX BROCOLIS*
POTAGE DU JOUR QESER 1167 € 140 kel
Lart, Céleri
STEAK HACHE DE BCEUF POELE SAUCISSE DE VEAU SAUTEE JUS DE KASSLER ROTI SAUCE BARBECUE COUSCOUS DE LEGUMES BROCHETTE DE POISSON PANEE
SAUCE A L' ECHALOTES, POMME VIANDE AU THYM POMMES DE TERRE POMME SAUTEE AU PAPRIJA (COURGETTE, CAROTTE, NAVET), SAUCE POISSON A L'ANETH ECRASE
PERSILLEE AU PERSIL l@ﬂ 12120 K7 508 Kedl FALAFEL ET SEMOULE DE POMMES DE TERRE
PLAT DU JOUR @B 17883 0 1450 Keal @R 1190310 1455 keal Gluten, (B16), (Seigle), (Orge), Poissons, Soja, Lait, OF BB 328110 1777 keal O BB 1729 1416 keal
Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja, Gluten, (Blé), Poissons, Céleri
Céleri Céleri
&) XD
FILET DE POISSON AUX PETITS BOULETTES A LA LIEGEOISE (VEGAN) EPIGRAMME D’AGNEAU JUS WOK DE BGEUF AU LAIT DE COCO ESCALOPE DE DINDE SAUCE CREME A
LEGUMES POMME DE TERRE PETITS POIS* POMMES DE TERRE D’AGNEAU AU ROMARIN CAROTTES (SOJA, CAROTTE,) RIZ BLANC L'ORIGAN HARICOTS VERTS AUX
ECRASEES A L'HUILE D'OLIVE NATURE A LA MAROCAINE SEMOULE DE BLE 6'2275 K3 541 Keal ECHALOTES POMMES DE TERRE AU
CAROTTE ET FENOUIL Of BB 2883 688 kel OF BB 12576 1613 Keal Cluten, (818}, Sojo, Lart. Célert pERsLL
PLAT SMART g [1387 KJ [337 Keal Gluten, (B18), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Célerl, Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri 3\2781 KJ 1665 Keal
Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Céleri, Anhydride Anhydride sulfureux et sulfites o Gluten, (Blé), Lait
sulfureux et sulfites
<
%D
PITA DE QUORN (V) SALADE RAITA  PATES GRATINEES AUX ARTICHAUTS, BURGER NO BEEF (V) DES DE PARMENTIER DE LEGUMES TAJINE AUX POIS CHICHES,
(BETTERAVE, CONCOMBRE, MENTHE) OLIVES ET MOZZARELLA (V) POMMES DE TERRE SAUTEES MEDITERRANEENS (AUBERGINE, COURGETTES ET CAROTTES,
(""g“l 12965 KJ | 706 Kcal ("'gh [2243 K |535 Kedl @6 Bp 13460 K7 1830 Keal COURGETTE, POIVRON) ET SA SAUCE COUSCOUS PERLE (V)
PLAT VEGGIE Gluten, (B16), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait Gluten, (B6), Oeufs, Lait Gluten, (Bé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, A LORIGAN (V) O BB 232210 (552 keal

VEG‘

Céleri, Graines de sésame, Anhydride sulfureux
et sulfites

ér“ [1740 K3 |415 Kedl

Gluten, (Blé), Lait

VEG’

Gluten, (Blé), Céleri, Anhydride sulfureux et
sulfites

vecgle
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BOULETTES A LA SAUCE TOMATE  CARBONADE A LA FLAMANDE PUREE STEAK DE BOEUF SAUCE VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER CUBE PDT MIX DE
FRITES DE POMMES DE TERRE CHAMPIGNONS CREME FRITES (5 B 12295 0 548 kca SALADES ET CRUDITES
7 SALADEMIXTE | o o R

aa’. 13521 K] | 842 Keal

[2054 KJ 488 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride

PLAT BRASSERIE Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, @0 BB 13041 K7 726 Keal sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
) Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Anhydride a Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
e <3 sulfureux et sulfites sulfites
e
COURGETTE A L'AIL CHOU FLEUR A BROCOLIS * WOK DE POIVRONS ET CELERI-RAVE EN SAUCE TOMATE CHAMPIGNONS AVEC UN CRUMBLE CAROTTES A LA MAROCAINE*
LA MOUTARDE CHAMPIGNON POUSSES DE SOJA* CHICONS BRAISES PETITS POISA LA | DE PARMESAN * POIREAUX A LA EPINARDS A LA CREME
(B 1804 0 1191 Keal O BB 1603 10 144 ke FRANCAISE (OIGNON, LAITUE)* =i QaEm 74810 1179kl
LEGUMES Lait Soja ] [P 1200 K] | 287 Keal e [1307KJ 312 Keal Gluten, (Bl6), (Seigle), Lait, Céleri
Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride Gluten, (Blé), Lait, Céleri
sulfureux et sulfites
20
PENNE SAUCE CARBONARA PENNE SAUCE CARBONARA PENNE SAUCE CARBONARA PENNE SAUCE CARBONARA PENNE SAUCE CARBONARA
FROMAGE RAPE ITALIEN FROMAGE RAPE ITALIEN FROMAGE RAPE ITALIEN FROMAGE RAPE ITALIEN FROMAGE RAPE ITALIEN
PATES @ 1374210 (894 Keal @B 1374210 183 keal @B 1374210 894 Keal @B 1374210 894 Keal @B 1374210 1894 Keal
Gluten, (BIé), Oeufs, Lait Gluten, (BIé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
[ & &} & 5]
PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO | PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO | PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO | PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO |, PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO
VERT EMMENTAL RAPE VERT EMMENTAL RAPE VERT EMMENTAL RAPE VERT EMMENTAL RAPE VERT EMMENTAL RAPE
PATES VEGGIE isé- 15364 K] | 1287 Kedl i@. 15364 KJ | 1287 Keal a@”. 15364 KJ | 1287 Kedl isé. 5364 KJ | 1287 Kedl i@- 15364 K] | 1287 Kedl

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®
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® Agriculture (o Fish & Halal

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




