
ULB SOLBOSCH

14 SEPTEMBRE - 18 SEPTEMBRE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

PLAT VEGGIE

ESCALOPE DE DINDE POÊLÉE
SAUCE CURRY MORCEAUX

D'ANANAS RIZ

| 2447 KJ | 583 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Moutarde

ÉPIGRAMME D’AGNEAU COULIS DE
TOMATES AU BASILIC RIZ BLANC

| 2050 KJ | 489 Kcal

Gluten, (Blé), Céleri

BOULETTES SAUTÉES SAUCE AUX
AIRELLES POMMES DE TERRE

PERSILLÉES

| 1371 KJ | 328 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

BOUDIN BLANC (V) CRÈME DE
MOUTARDE POMMES DE TERRE

PARISIENNE À LA VAPEUR

| 1953 KJ | 468 Kcal

Gluten, (Orge), Oeufs, Lait, Moutarde,

Anhydride sulfureux et sulfites

WATERZOOI DE POISSON AUX
LÉGUMES (CAROTTE, POIREAU,

CÉLERI) RIZ BLANC

| 2040 KJ | 485 Kcal

Gluten, (Blé), Crustacés, Poissons, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

FISH STICK ÉPINARDS À LA
CRÈME* POMMES DE TERRE
PARISIENNE À LA VAPEUR

QUARTIER DE CITRON

| 2369 KJ | 568 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait

BURGER AU SOJA (VEGAN)
HARICOTS VERTS* POMMES DE

TERRE PARISIENNE SAUTÉES AUX
HERBES DE PROVENCE

| 2054 KJ | 492 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Lait

SAUCISSE DE CAMPAGNE
COMPOTE DE POMMES

MOUSSELINE POMMES DE TERRE
NATURES À L’HUILE D’OLIVE ET

PERSIL
| 2371 KJ | 568 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

MIGNONETTE DE PORC POÊLÉE
SAUCE ARCHIDUC (CHAMPIGNON,
COGNAC) SALADE MIXTE* FRITES

"STEAKHOUSE"

| 5166 KJ | 1232 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

FILET DE POULET POÊLÉ SAUCE AU
SAFRAN ET VIN BLANC PETITS

POIS POMMES DE TERRE SAUTÉES

| 2114 KJ | 503 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE LÉGUMES SAUCE
STROGANOFF (CHAMPIGNON,

POIVRON) BOULGOUR

| 3013 KJ | 719 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

PITA DU SOLEIL, SAUCE À L'AIL
(SALADE ICEBERG, TOMATE)

(VEGAN)

| 1956 KJ | 464 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Moutarde

LOEMPIA SAUCE AU CURRY (V) RIZ
BASMATI

| 2433 KJ | 582 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

"PETITES SAUCISSES ÉPICÉES"
POÊLÉ (VEGAN)

| 1155 KJ | 279 Kcal

Soja

POUTINE AUX PATATES DOUCES
ET BOULETTES (FROMAGE,
SALADE ICEBERG, TOMATE,

CONCOMBRE, SAUCE À L'AIL) (V)

| 2153 KJ | 523 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,

Lait, Moutarde
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PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

PÂTES VEGGIE

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3403 KJ | 814 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2083 KJ | 495 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BŒUF POÊLÉ SAUCE
AUX CHAMPIGNONS ET COGNAC

SALADE MIXTE* FRITES

| 2442 KJ | 583 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

BOUCHÉE À LA REINE RIZ BLANC

| 3290 KJ | 784 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

CHEESE BURGER SAUCE
ANDALOUSE MIX DE SALADES ET
CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE SAUTÉES

| 969 KJ | 231 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

CAROTTES AU THYM CÉLERI
VERTS NAVET

| 2048 KJ | 492 Kcal

Lait, Céleri

FENOIL WOK DE LÉGUMES

| 615 KJ | 147 Kcal

Soja, Lait

CHAMPIGNONS SAUTÉS* CHOUX
DE BRUXELLES* COURGETTES À LA

TOMATE*

| 936 KJ | 224 Kcal

Lait

POIVRON "MEDINA" (V) ASPERGES
BLANCHES AU BEURRE FERMIER

| 961 KJ | 229 Kcal

Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

BROCOLIS SAUTÉS* POTIRON
SAUTÉ*

| 501 KJ | 120 Kcal

Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO VERT EMMENTAL RÂPÉ

| 5519 KJ | 1327 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO VERT EMMENTAL RÂPÉ

| 5519 KJ | 1327 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO VERT EMMENTAL RÂPÉ

| 5519 KJ | 1327 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO VERT EMMENTAL RÂPÉ

| 5519 KJ | 1327 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO VERT EMMENTAL RÂPÉ

| 5519 KJ | 1327 Kcal

Gluten, (Blé), Lait
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison


