15 DECEMBRE - 19 DECEMBRE

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX LEGUMES & A LA
TOMATE
POTAGE ig“' [ 132K | 31 Keal
Céleri
POTAGE AUX LEGUMES VERTS
POTAGE DU JOUR @0EB | 13200 | 31keal
Céleri
FILET DE POULET AU FOUR STEAK HACHE AUX OIGNONS MIGNONETTE DE PORC POELEE LOEMPIA AVEC SAUCE AIGRE MENU DE NOEL
SAUCE CURRY RIZ POMME SAUTEE CREME A L'ESTRAGON ET VIN DOUCE, RIZ g | 10340 | 247 kea
@B | 142710 | 339 kel OF BB | 448K | 345 Keal BLANC POI\II‘;?SSEDE TERRE @0 B | 269210 | 639 keal Oeuts, Coleri, Moutarde
PL AT DU J OUR Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Moutarde Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait eu, | 1233K0 | 294 Keal Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri i
@ 5] Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri, G 4
Anhydride sulfureux et sulfites
ey
FILET DE POISSON "RIVIERA" CHILUI SIN CARNE (HACHIS, SAUCISSE DE VEAU SAUTEE JUS EPIGRAMME D’AGNEAU SAUCE COTE DE PORC POELEE SAUCE
(TOMATE, OLIVE NOIRE OIGNON ONION, HARICOT ROUGE, DE VIANDE CREME COMPTE PIQUANTE (POIVRE DE CAYENNE, BLACKWELL (PICKLES) CHOU-
ROUGE, BASILIC) ECRASE DE TOMATE, POIVRON, MAIS, POMME PDT NATURE TOMATE,) CHICONS BRAISES FLEUR POELE POMMES DE TERRE
POMMES DE TERRE PARFUME A CUMIN) (VEGAN) SALADE DE isé- | 2390K) | 573 Kedl POMMES DE TERRE NATURE NATURE
LEIHEE D' CRUDITE MAISETHARICOT. SRz | WEE O TTEETETT s e
PLAT SMART wq YR RIERATE 'aW‘ é%%N'éc Rk, Gluten, (B1é), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, QI EB | 781K | 425 Kedl QBB | 1900K) | 453 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait,
Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Anhydride sulfureux et sulfites

Gluten, (Orge), Soja, Céleri, Moutarde

Lait, Céleri

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait,
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

e

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait,
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et
sulfites

6]




15 DECEMBRE - 19 DECEMBRE

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
STEAK DE LEGUMES GRILLE, BOUDIN BLANC (V) JUS DE FILET DE QUORN PANE POELE FALAFEL CUIT AU FOUR A LA "PETITES SAUCISSES (VEGAN)
POTEE AUX CHOUX-FLEURS (V) VIANDE A LA MOUTARDE (VEGAN) COULIS DE PETITS POIS SAUCE TOMATE (V) PENNE SAUCE CURRY RIZ

MOUTARDE

POMMES DE TERRE NATURE

POMMES DE TERRE NATURE

NUTRI-SCORE

Q8 BB | 2525K) | 602K

NUTRI-SCORE

@B | 27191 | 651 Keal

PLAT VEGGIE G0ER | 773K | 424 Keal @OEB | 1591K1 | 381 Keal QEEB | 1572K | 375 Keal Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (B1&), Soja, Lait, Céler, Moutarde
Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Gluten, (Ble), Céleri
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux
et sulfites
vecgle
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BOEUF SAUCE POIVRE VOL-AU-VENT RIZ BLANC TRANCHE DE GIGOT D'AGNEAU
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE CREME FRITES SALADE MIXTE e‘ | 2290K) | 546 Keal JUS D’AGNEAU CORSE AU
a“e. | 3521 K | 842 Keal gm,z- | 2054 K) | 488 Keal I"GKI | 2837KJ | 678 Keal o o ROMARIN 1/2 TOMATE, FAGOT
Gluten,;ﬁ;e)ﬁ,j{;agle;,fLalt, Ci]erl}ﬁ{‘t’foutardE, D'HARICOTS PRINCESSES
Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Gluten, (Ble), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, nhyarnde suliureux et suirites CRAOY E
PLAT BRASSERIE Céleri Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux %.%%&é:’ (P%‘L‘rg %‘]P
g et sulfites et sulfites “ Gluten, (BI6), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride
2 < 3 e sulfureux et sulfites
51
MIX DE LEGUMES, CHICONS CHOU-FLEUR PERSILLE AUBERGINES SAUTEES PETITS BROCOLIS * CELERI-RAVE CHOUX DE BRUXELLES*
GRATINES, POIREAUX A LA HARICOTS VERTS POIS ETUVE* POTIRON BRAISE* EPINARDS
LEGUMES CREME. BEER | 64210 | 155ked OEEB 87110 | 209K A5 BB | 8030 | 192Ked QI EB | 67810 | 162Ke
QI EB | 1152K | 275 kea Gluten, (B16), (Seigle), Lait, Céleri Gluten, (B16), (Seigle), Lait Gluten, (BI6), (Seigle), Lait, Céleri Lait
Gluten, (B18), (Seigle), Soja, Lait, Céler,
Graines de sésame (:?
SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
PATES O BB | 2430K | 579Kea OF BB | 2430K | 579 Keal O BB | 2430K | 579kedl OF BB | 2430K | 579kedl O BB | 2430 | 579kea

Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

o0

&

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

T

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

[}

Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

)



ULB SOLBOSCH

15 DECEMBRE - 19 DECEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE
CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
~ AT om | 1810K) | 432Kedl | A | 1810K) | 432keal | M\ @ | 1810K) | 432Keal | MW [ 1810K) | 432 Keal A7 F@ | 1810K1 | 432 Keal
PATES VEGGIE 0- 0- (A28 o 0- 0-
Gluten, (BIé), Lait Gluten, (Blé), Lait Gluten, (Blé), Lait Gluten, (Blé), Lait Gluten, (BIé), Lait
® & & ® ®

@& Agriculture

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




