15.12. - 21.12.2025 Erasme

15122025 16122025 17122025 18122025 19122025

Filet de poulet au four Steak haché aux oignons Mignonette de porc poélée
Sauce curry 'g Créme a I'estragon et vin blanc MENU DE NOEL
. Pomme sautée
Riz Pommes de terre nature
339 kcal 345 kcal 295 kcal 639 kcal 247 kcal
Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf Céleri, Gluten, (ts"j)f'itieig'e)’ Lait, Soja, Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf, Soja Céleri, Moutarde, Oeuf
Bqudln b!anc (v) Filet de quqrn pané .poele. (vegan) Falafel cuit au four & Ia sauce tomate (v) Petites saucisses (vegan)
Jus de viande a la moutarde Coulis de petits pois Sauce curry
Penne .
Pommes de terre nature Pommes de terre nature Riz
424 kcal 381 kcal 375 kcal 602 kcal 651 kcal
Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, . . . . . . .
Soja, Sulfites Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites Céleri, Gluten, (blé) Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde, Soja
. . Tranche de gigot d'agneau
N N Steak de boeuf sauce poivre creme s . .
Boulettes a la sauce tomate Carbonade a la flamande . Vol-au-vent Jus d’agneau corsé au romarin
) 3 Frites . o .
Frites Purée de pommes de terre . Riz blanc 1/2 Tomate, fagot d'haricots princesses
Salade mixte
Croquettes de pommes de terre
843 kcal 488 kcal 1420 kcal 546 kcal 849 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde,
Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites Sulfites

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Sulfites

275 kcal 155 kcal 209 kcal 192 kcal 162 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Graines de

sésame Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait Gluten, (blé), (seigle), Lait Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait Lait

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen.
* = recept met seizoensgroenten/-fruit

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des légumes/fruits de saison



