
293 kcal 468 kcal 683 kcal 519 kcal 592 kcal

487 kcal 517 kcal 726 kcal 688 kcal 425 kcal

814 kcal 488 kcal 1334 kcal 781 kcal 292 kcal

Vegan sea sticks (vegan)
Sauce tartare

Salade mélangée
PDT

Cheese burger
Mix de salades et crudités

Dés de pommes de terre sautées
Proposition du 

Chef

Boulettes à la sauce tomate
Frites

Carbonade à la flamande
Purée de pommes de terre

Steak de bœuf poêlé
Sauce au poivre et à la crème (poivre 

vert, cognac)
Salade mixte

Frites

Bouchée à la reine
Riz blanc

jour

Veggie

Saucisse (v)
Sauce à la moutarde crème

Écrasé de pommes de terre aux fines 
herbes

Hachis de quorn parmentier aux céleris 
vert (v)

Chili sin carne 
Riz blanc /  Quiche méditerranéenne 

(tomate, courgette, aubergine, poivron, 
pdt

Aubergine à la grecque (feta, coriandre, 
soja, persil) (v)

Penne

Escalope de dinde panée
Sauce à l’estragon et vin blanc

Pommes de terre nature

Paupiette de porc ardennaise sautée
Pommes de terre boulangères (bouillon 

de légumes, oignon)

Cuisse de poulet
Jus de volaille

Compote de pommes
Pommes de terre sautées

Boulettes à la sauce tomate (vegan)
Penne

Cassolette de poisson à l’ostendaise
Poêlée de légumes julienne (poireau, 

céleri-rave, carotte)
Purée de pommes de terre aux fines 

herbes

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Soja, 
Sulfites

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, 

Soja
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), (avoine), 

Oeuf, Soja
 Céleri, Crustacés, Gluten, (blé), Lait, 
Mollusques, Poissons, Soja, Sulfites

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

18.05. - 22.05.2026
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