18 MAI - 22 MAI

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX LEGUMES (CELERI, VELOUTE DE LENTILLES CORAIL CONSOMME CELESTINE POTAGE AUX POIREAUX ET BISQUE DE CREVETTES
. . ) AT BR | 778K | 186 Kedl af B | 378K | 90 Keal a5 TR | 287K7 | 68 Kedl
CAROTTE POlREfU CELERI-RAVE) oo '9! e ROMARIN .Gl
©ormscont Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Crustacés, Poissons, Soja, Fruits
POTAGE @O EB | 18716 | 43K
@O°EB | 125 | 29Ked Céleri a coques, (Amandes), Céleri, Anhydride
Céleri @ sulfureux et sulfites
£
POTAGE AU FENOUIL & COCO VELOUTE DE LENTILLES CORAIL CONSOMME CELESTINE POTAGE AUX POIREAUX ET BISQUE DE CREVETTES
@B 970 | Bkeal OEEB | 7170 |17 ke €07Em | 36210 | 86 Kcal S ROMARIN 60 | 29410 | 70Kl
POTAGE DU JOUR Céleri Lait, Céleri Gluten, (B6), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri €0EB | 16210 | 38 Keal Gluten, (B16), Crustacés, Poissons, Soja, Lait,
Céleri Fruits d coques, (Amandes), Céleri, Anhydride
® sulfureux et sulfites
ESCALOPE DE DINDE, SAUCE A PAUPIETTE DE PORC ARDENNAISE CUISSE DE POULET CREME DE BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CASSOLETTE DE POISSON A
LUESTRAGON ET VIN BLANC SAUTEE POMMES DE TERRE VOLAILLE POMMES DE TERRE (VEGAN) PENNE LOSTENDAISE POELEE DE
BOULGOUR BOULANGERES (BOUILLON DE SAUTEES “e”' | 21396 | 519 keal LEGUMES JULIENNE (POIREAU,
0 173760 | slbkeal | SEEGUMES, OIGNON) 0 | 2339K1 | 560 Keal Cluten, (815, Seiae), (Org), uoine), Oeuts CEFl;ERI-RAVE,F C‘%'E%F;éj géﬁ::sDE
PLAT DU JOUR Gluten, (BIé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri, @OEB | 1955K) | 468 Kedl Gluten, (B1&), (Seigle), Soja, Lait, Céleri Soja, Céleri OWHZE“RBES ca
Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Big), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Moutarde Gluten, (Blé), Crustacés, Poissons, Soja, Lart,
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites,
@ o] Mollusques
D X
FILET DE COLIN FLORENTINE LOEMPIA SAUCE AIGRE-DOUCE PAUPIETTE DE VEAU SAUTEE BLANQUETTE DE VEAU A CORDON BLEU DE DINDE SAUCE
(EPINARDS) POMMES DE TERRE POIVRONS MEDINA ET RIZ SAUCE TOMATES AU BASILIC L'ANCIENNE (CHAMPIGNON, AU BOURSIN COURGETTES A L'AlL
NATURE '"'em' | 318443 | 756 keal HARICOTS COUPES AUX OIGNON GRELOT, LARDON) POMMES DE TERRE GRENAILLE
QEEB | 17070 | 407 Kea Gluten, (B1é), (Seigle), Oeufs, Soja, Lat, Céler, NiE:ALOTES RIZ BLANC g SALAg:S%AE/%/é% mmmmmmmm SAUTEES
PLAT SMART Gluten, (1), Poissons, Lait Anhydride sulfureux et sulfites QI BB | 397K | 572Kedl .ﬂﬁ 305k Eu? kel @0 BB | 2575K | 614Kcal
B@ . ’ Gluten, (Blé), Lait Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céler, Gluten, (BIé), Soja, Lait
Moutarde
W)




18 MAI - 22 MAI

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SAUCISSE (V) SAUCE A LA HACHIS DE QUORN PARMENTIER CHIUI SIN CARNE RIZ BLANC AUBERGINE A LA GRECQUE (FETA, VEGAN SEA STICKS (VEGAN)
MOUTARDE CREME ECRASE DE AUX CELERIS VERT (V) CORIANDRE, SOJA, PERSIL) (V) SAUCE TARTARE PDT

POMMES DE TERRE AUX FINES
HERBES

NUTRI-

e [ 1987 KJ | 473 Keal

Gluten, (Orge), Soja, Céleri

PENNE

NUTRI-SCORE

e | 1595 K3 | 380 Kcal

PLAT VEGGIE @ | _ . Gluten, (518), (Seigle), Lait @0ER | 288010 | 688 keal Gluten, (Blé), Moutarde
G0EER | 2030K) | 487 Keal Gluten, (B18), (Seigle), Oeufs, Lait o
Gluten, (BIé), (Seigle), Soja, Lait, Céler], e e
Moutarde
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE AU BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE POIVRE ET A LA CREME (POIVRE Sre-scon | 3281K) | 781 Kedl ET CRUDITES DES DE POMMES DE
i s VERT, COGNAC) SALADE MIXTE 0 ce “ TERRE SAUTEES
@ECEB | 340310 | 81ikeal QD | 205410 | 488 kedl FRITES Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde S
PLAT BR ASSERIE Gluten, (Blg), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, o . 'e' | 1220K) | 293 Keal
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et @G0B | 2481K1 | 593 Keal S Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,
<% sulfites Gluten, (8), (Seigle), Soja, Lait, Céleri Moutarde, Graines de sésame, Anhydride
sulfureux et sulfites
9 D oe
MIX DE LEGUMES, WOK DE ASPERGES BLANCHES AU BEURRE CELERI-RAVE EN SAUCE TOMATE BROCOLIS AUX AMANDES CHOU PETITS POIS A LA FRANCAISE
LEGUMES, FENOUIL EN GRATIN & POIREAUX COURGETTES SAUTEES CHAMPIGNONS SAUTES* GERMES ROUGE HARICOTS COUPES (OIGNON, LAITUE), POIREAUX A LA
CHICONS é’ | 880K | 210 Kedl DE SOJA SAUTES* "a“' | 695K7 | 165 Kedl CREME & CHOU ROUGE
LEGUMES QE°EB | 84310 | 202Ked Gluten, (B16), (Seigle), Lait, Céleri QEEB | 115010 | 275 keal Lait, Fruits d coques, (Amandes) QEER | 174510 | 274 ked
Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Blé), Lait, Céleri
(:? Graines de sésame
< (1)
®
PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE
N FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
P ATES s TRl NUTRISCORE NuTRLSC

g | 27300 | 651 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

O BB | 27300 | 651 keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

Q8 BB | 2730K | 651 kedl

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri

g | 2730K1 | 651 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

"gm | 2730K) | 651 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri



18 MAI - 22 MAI

ULB SOLBOSCH

PATES VEGGIE

& Agriculture

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE COMPLETE SAUCE AUX & PENNE COMPLETE SAUCE AUX 4 PENNE COMPLETE SAUCE AUX 4 PENNE COMPLETE SAUCE AUX 4 PENNE COMPLETE SAUCE AUX &
FROMAGES (GORGONZOLA, FROMAGES (GORGONZOLA, FROMAGES (GORGONZOLA, FROMAGES (GORGONZOLA, FROMAGES (GORGONZOLA,
GRANA PADANO, EMMENTALER, GRANA PADANO, EMMENTALER, GRANA PADANO, EMMENTALER, GRANA PADANO, EMMENTALER, GRANA PADANO, EMMENTALER,
MOZZARELLA) MOZZARELLA) MOZZARELLA) MOZZARELLA) MOZZARELLA)

NUTRI-SCORE

B | 3268 K1 | 781 Kcal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

'e' | 3268 KJ | 781 Keal

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait

®

.G' | 3268 KJ | 781 Keal

Gluten, (Ble), Oeufs, Larit

®

uuuuuuuuu

BB | 3268 KJ | 781 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lart

®

NUTRI-SCORE

'em | 3268KJ | 781 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




