ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX TOMATES* POTAGE AUX CAROTTES*
NuTRLScoRe NuTRLScoRE
POTAGE (:(B80 - JREICIEER G0EB 1200 128 ko
Lart, Céleri Céleri
POTAGE HARICOTS BEURRE* POTAGE AUX COURGETTES *
POTAGE DU JOUR SBB 1125 130keal - 111K |26 Keal
Céleri Céleri
MIGNONETTE DE PORC POELEE SAUCE BORDELAISE 0SSO BUCCO DE DINDE TAGLIATELLES BURGER DE BCEUF POELE SAUCE BARBECUE QUICHE AUX ASPERGES ET A LA FETA (V) POMMES DE FISH STICK POTEE AUX EPINARDS* QUARTIER DE
. NuTRI-SCORE . . |
(ECHALQTE, VIN ROUGE) POMMES DE TERRE AU e 12854 K1 | 680 Keal (POIVRON, OIGNON, GINGEMBRE, KETCHUP) DES DE TERRE NATURES A LHUILE D'OLIVE CITRON
. NUTRI-SCORE NuTRISCORE
[ PERSIL Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et POMMES DE TERRE SAUTEES AU PAPRIKA - 13923 K] |938 Keal em [1780KJ | 430 Keal
PLAT DU JOUR e 11173 K0 | 279 Keal sulftes BB 11379 1330 Kea) Gluten, (B16), (Seigle), Oeufs, Lait Gluten, (816), Porssons, Lait
Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et Gluten, (BIg), (Seigle), (Orge), Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Céleri @
sulfites ®
FILET DE MERLU SAUCE CIBOULETTE AU VIN BLANC THE NOBEEF BURGER (V) COULIS DE TOMATE AU CUISSE DE POULET SAUCE PROVENCALE (POIVRON, SAUCISSE DE CAMPAGNE JUS DE VIANDE AUX ESCALOPE DE PORC MARINEE JUS DE VIANDE CHOUX
TOMATE AU FOUR POMMES DE TERRE NATURE BASILIC PATES GRECQUES, PETITS POIS TOMATE, OIGNON) RIZ BLANC OIGNONS POTEE AUX PETITS POIS DE BRUXELLES POMMES DE TERRE NATURE
c |1839KJ | 437 Keal Cc 4815 KJ | 1154 Keal c 12986 KJ | 714 Keal 3 | 2254 K3 | 539 Keal Cc [1737 KD [ 4714 Keal
PLAT SMART Qoee (AlED -] (A8 ] @ (AlED ]
Gluten, (BIé), Poissons, Lait, Graines de sésame, Anhydride sulfureux | Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et Gluten, (BIé), (Seigle), Lait, Céleri Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri
et sulfites sulfites w '\"} w
X =
PARMENTIER AUX LENTILLES, CHAMPIGNON, WATERZOOI AUX HARICOTS BLANCS (SOJA, POMME | CRISPY NO CHICKEN (V) PENNE SAUCE PESTO ROUGE CURRY DOUX DE LEGUMES ET TOFU (OIGNON, COUSCOUS DE LEGUMES SEMOULE
POIREAUX ET CAROTTES (V) DE TERRE, CHAMPIGNON, CAROTTE, POIREAU) RIZ ié 18582 KJ | 2057 Keal CAROTTE, PATATE DOUCE) (V)* RIZ BLANC év& 13506 K7 | 832 Keal
PLAT VEGGIE e [ 1521 K] 363 Keal I BLANC Gluten, (BIé), (Avoine), Oeufs, Soja, Lait, Fruits a coques, (Noix de 'e! 1354310 1845 Keal Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri
Gluten, (1), Soja, Lait, Céleri e [1518 K3 | 363 Keal cajou), Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (B16), Soja, Céleri
vesle) ® Gluten, (816), (Seigle), Céleri ®
ol
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE FRITES CARBONADE A LA FLAMANDE PUREE DE POMMES DE STEAK DE BOEUF SAUCE CHAMPIGNONS FRITES VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER CUBE PDT MIX DE SALADES ET
NUTRI-SCORE uTRLSCoRE .
- 13521 K) | 842 Keal TERRE SALADE MIXTE e 12296 K) | 548 Keal CRUDITES
NuTRI-SCORE NuTR-ScoRE NUTRI-SCORE
PL AT BR ASSERIE Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri a- | 2054 KJ | 488 Keal ’ 12797KJ |666 Keal Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites e- |530K) | 128 Keal

pie

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et suifites

<

Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et suifites

e

@

Gluten, (BIé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Graines de sésame,

Anhydride sulfureux et sulfites



AOUT - 22 AOUT

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

AUBERGINES SAUTEES, COURGETTES A L'AIL,
CAROTTES

NUTRI-SCORE

CELERI-RAVE A LA CREME POELEE DE CHAMPIGNONS
AUBERGINES & COURGETTES

NUTRI-SCORE

ASPERGES A LA CREME PIED DE CELERIS*

NUTRI-SCORE

e 327K | 78 Keal

BROCOLIS SAUTES* NAVETS ETUVES*

NUTRI-SCORE

e 1693 K1 165 Keal

PETITS POIS A LA FRANGAISE (OIGNON, LAITUE)*
POIREAUX A LA CREME*

NUTRI-SCORE

LEGUMES e 469K [112 Keal e 842K | 201 Keal Gluten, (816) Lait Lait, Céiert e 11145 KD | 274 Keal
Gluten, (BI6), (Seigle), Lait, Céleri Gluten, (BI€), (Seigle), Lait, Céleri % Gluten, (BI), Lait, Céleri
PENNE SAUCE BOLOGNAISE (BOEUF) EMMENTAL PENNE SAUCE BOLOGNAISE (BOEUF) EMMENTAL PENNE SAUCE BOLOGNAISE (BOEUF) EMMENTAL PENNE SAUCE BOLOGNAISE (BOEUF) EMMENTAL PENNE SAUCE BOLOGNAISE (BOEUF) EMMENTAL
RAPE RAPE RAPE RAPE RAPE
. Jurai-scone wur-score i scone wuat-score wura-score
PATES e 12793 K3 | 667 Keal e 127937 | 667 Keal e 12793K7 | 667 Keal a 127937 | 667 Keal e 12793 K7 |667 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (BIé), Oeufs, Lait, Céler Gluten, (Blg), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (BIg), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (BIé), Oeufs, Lait, Céleri
@ & & @ &
PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO VERT EMMENTAL | PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO VERT EMMENTAL | PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO VERT EMMENTAL | PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO VERT EMMENTAL | PENNE BLE COMPLET SAUCE PESTO VERT EMMENTAL
RAPE RAPE RAPE RAPE RAPE
N TR scoRe wuTRt scoRe NUTRLSCORE NuTR-scoRE wuTR-ScoE
PATES VEGGIE .e. 5364 K1 | 1287 Keal .G. 5364 K1 | 1287 Keal .e- 5364 K) | 1287 Keal .e. 5364 K) | 1287 Keal .e. 5364 K1 | 1287 Keal

@& Agriculture

o0 KDron © 100

Gluten, (Bl¢), Oeufs, Lait

®

Gluten, (Bl¢), Oeufs, Lait

®

5 o v v veol) v

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

Gluten, (B1¢), Ceufs, Lait

®

Gluten, (Bl¢), Oeufs, Lait

®




