
ULB SOLBOSCH

19 MAI - 23 MAI

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

POTAGE AUX HARICOTS VERTS

| 130 KJ | 31 Kcal

Céleri

CRÈME DE CHOUX-FLEURS

| 243 KJ | 58 Kcal

Céleri

ESCALOPE DE PORC POÊLÉE
POMMES DE TERRE SAUTÉES

| 1309 KJ | 312 Kcal

Lait

ESCALOPE DE DINDE POÊLÉE
SAUCE À L’ESTRAGON ET VIN

BLANC POMMES DE TERRE
NATURE

| 1226 KJ | 293 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

ÉPIGRAMME D’AGNEAU JUS
D’AGNEAU AU ROMARIN POMMES

DE TERRE NATURE

| 1564 KJ | 374 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri

QUICHE MÉDITERRANÉENNE
(TOMATE, COURGETTE,

AUBERGINE, POIVRON VERT,
POIVRON ROUGE) (V)

| 3443 KJ | 824 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

BOUCHÉE OSTENDAISE RIZ BLANC

| 3121 KJ | 744 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Crustacés, Oeufs,

Poissons, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et

sulfites, Mollusques

FILET DE CABILLAUD, CHOUX DE
BRUXELLES POMMES DE TERRE

NATURE & SAUCE BISQUE

| 2035 KJ | 486 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

LOEMPIA AVEC SAUCE AIGRE-
DOUCE ET RIZ AUX LÉGUMES

(CAROTTE, CÉLERI) (V) POIVRON
"MEDINA" (V)

| 3184 KJ | 756 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

PAUPIETTE DE VEAU SAUTÉE
SAUCE À L’AIL ET AUX FINES
HERBES MIX DE SALADES ET

CRUDITÉS* POMMES DE TERRE AU
PERSIL

| 3271 KJ | 788 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Poissons, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

BŒUF SAUTÉ AU CURRY ROUGE
LÉGUMES MÉDITERRANÉENS

(AUBERGINE, POIVRON,
COURGETTE, TOMATE) RIZ BLANC

| 2120 KJ | 504 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

FILET DE POULET MARINÉ SAUCE
AU BOURSIN COURGETTES À L'AIL

POMMES DE TERRE NATURE

| 2161 KJ | 513 Kcal

Gluten, (Blé), Lait



ULB SOLBOSCH

19 MAI - 23 MAI

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

PLAT VEGGIE

PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

BOUDIN BLANC (V) SAUCE À LA
MOUTARDE CRÈME ÉCRASÉ DE
POMMES DE TERRE AUX FINES

HERBES

| 1808 KJ | 433 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri

HACHIS DE QUORN PARMENTIER
AUX CÉLERIS VERT (V)

| 2166 KJ | 517 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

VEGAN SEA STICKS (VEGAN)
SAUCE TARTARE SALADE

MÉLANGÉE PDT

| 2725 KJ | 656 Kcal

Gluten, (Blé)

CHILI SIN CARNE (HARICOT
ROUGE, POIVRON, TOMATE, MAÏS,)

(V) RIZ

| 1167 KJ | 279 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Céleri

BOUCHÉE À LA REINE AU POULET
(V) RIZ BLANC

| 3065 KJ | 731 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3184 KJ | 761 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2054 KJ | 488 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BOEUF SAUCE
ROQUEFORT FRITES SALADE

| 2718 KJ | 648 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

VOL-AU-VENT RIZ BLANC

| 2307 KJ | 546 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE EN FRITURE

| 4224 KJ | 1012 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

CHICONS CARAMÉLISÉS,
CAROTTES À LA MAROCAINE &

CHOU-FLEUR GRATINÉ

| 465 KJ | 112 Kcal

Oeufs, Lait

CAROTTES À LA MAROCAINE
CHICONS CARAMÉLISÉS

| 620 KJ | 147 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

CÉLERI-RAVE EN SAUCE TOMATE
GERMES DE SOJA SAUTÉS*

| 972 KJ | 233 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame

BROCOLIS AUX AMANDES CHOU
ROUGE

| 543 KJ | 129 Kcal

Lait

PETITS POIS À LA FRANÇAISE
(OIGNON, LAITUE)* POIREAUX À

LA CRÈME

| 1145 KJ | 274 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2730 KJ | 651 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PÂTES VEGGIE

DESSERT

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

EMMENTALER, MOZZARELLA)

| 3280 KJ | 783 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

EMMENTALER, MOZZARELLA)

| 3280 KJ | 783 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

EMMENTALER, MOZZARELLA)

| 3280 KJ | 783 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

EMMENTALER, MOZZARELLA)

| 3280 KJ | 783 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

EMMENTALER, MOZZARELLA)

| 3280 KJ | 783 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait


