POTAGE

LUNDI
POTAGE AUX HARICOTS VERTS
i"gm' 130K | 31 Keal

Céleri

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

POTAGE DU JOUR

CREME DE CHOUX-FLEURS

@0 BB | 243K | 58Keal

Céleri

PLAT DU JOUR

ESCALOPE DE PORC POELEE
POMMES DE TERRE SAUTEES

NUTRI-SCORE

e | 1309KJ | 312 Keal

Lart

4

ESCALOPE DE DINDE POELEE
SAUCE A UESTRAGON ET VIN
BLANC POMMES DE TERRE
NATURE

NUTRI-

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

EPIGRAMME D’AGNEAU JUS
D’AGNEAU AU ROMARIN POMMES
DE TERRE NATURE

NUTRI-SCORE

Q8 BB | 1564K) | 374 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri

QUICHE MEDITERRANEENNE
(TOMATE, COURGETTE,
AUBERGINE, POIVRON VERT,
POIVRON ROUGE) (V)

NUTRI-SCORS

.e. | 3443K7 | 824 Keal

Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait

VEG'

BOUCHEE OSTENDAISE RIZ BLANC
@0 EB | 3121K | ThuKeal

Gluten, (Bié), (Seigle), Crustacés, Oeufs,
Poissons, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et
sulfites, Mollusques

o XD

PLAT SMART

FILET DE CABILLAUD, CHOUX DE
BRUXELLES POMMES DE TERRE
NATURE & SAUCE BISQUE

NUTH

BEEB | 20350 | 486 keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Poissons, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

XD

LOEMPIA AVEC SAUCE AIGRE-
DOUCE ET RIZ AUX LEGUMES
(CAROTTE, CELERI) (V) POIVRON
"MEDINA" (V)

@0 EB | 31841 | 756 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

VEG'

PAUPIETTE DE VEAU SAUTEE

SAUCE A LAIL ET AUX FINES

HERBES MIX DE SALADES ET
CRUDITES* POMMES DE TERRE AU

i'ési | gsgﬁ% | 788 Keal

Gluten, (Bié), (Orge), Oeufs, Poissons, Lait,
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

BEUF SAUTE AU CURRY ROUGE
LEGUMES MEDITERRANEENS
(AUBERGINE, POIVRON,
COURGETTE, TOMATE) RIZ BLANC

NUTRI-SCORE

e | 2120KJ | 504 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

FILET DE POULET MARINE SAUCE
AU BOURSIN COURGETTES A L'AlL
POMMES DE TERRE NATURE

NUTRI

g [ 2161K) | 513 Keal

Gluten, (Blé), Lait




ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOUDIN BLANC (V) SAUCE A LA HACHIS DE QUORN PARMENTIER VEGAN SEA STICKS (VEGAN) CHILI SIN CARNE (HARICOT BOUCHEE A LA REINE AU POULET
MOUTARDE CREME ECRASE DE AUX CELERIS VERT (V) SAUCE TARTARE SALADE ROUGE, POIVRON, TOMATE, MAS,) (V) RIZ BLANC
POMMES DE TERRE AUX FINES s MELANGEE PDT WMRZ g

HERBES

em | 3065KJ | 731 Keal

PLAT VEGGIE NNNNNNNNN Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait l@’ | 2725K) | 656 Kedl e I1167K) | 279 Keal Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri
@0EB | 1808K) | 433 Keal Gluten, (BI) Gluten, (BI¢), Oeufs, Soja, Céleri
Gluten, (BI6), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, e 4 N
Céleri s veegle)  ®
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BOEUF SAUCE VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PURFE DE POMMES DE TERRE ROQUEFORT FRITES SALADE "e‘" | 2307K3 | 546 keal ET CRU-I?IELE;EE')EE'\IS[?RI:'I.II-:’UORP’EIMES DE
@0 BB | 3184K1 | 761 Keal Q8 BB | 2054K) | 488 Kedl Q5 BB | 2718K) | 648 Keal Gluten, (B8, (Seigle), Latt, Céleri o
PLAT BRASSERIE Gluten, (BI8), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (BI&), (Seigle), (Orge), Ceus, Lait Gluten, (BI6), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céler QREES | 422411 | 1012 Keal
Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites Anhydride sulfureux et sulfites < Gluten, (Blg), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
{‘,*} Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
(:? i:? sulfites
CHICONS CARAMELISES, CAROTTES A LA MAROCAINE CELERI-RAVE EN SAUCE TOMATE BROCOLIS AUX AMANDES CHOU PETITS POIS A LA FRANCAISE
CAROTTES A LA MAROCAINE & CHICONS CARAMELISES GERMES DE SOJA SAUTES* ROUGE (OIGNON, LAITUE)* POIREAUX A
i CHOU-FLEUR GRATINE em | 620K7 | 147 Keal em | 972K | 233 Kedl g | 543K | 129 Keal LA CREME
LEGUMES QEEB | 465K | 2k Gluten, (BI8), (Seigle), Lait, Céleri Gluten, (B16), (Seigle), Soja, Lait, Céleri Lait QI EB | 145K | 274 Keal
Oeufs, Lait Q Graines de sésame Gluten, (Bié), Lait, Céleri
<D ® O
PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE
R FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
P ATES NUTRI-SCORE TR NUTRISCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

e | 2730K3 | 657 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

e | 2730K0 | 651 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

e | 2730K3 | 6571 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

e | 2730K3 | 657 Keal

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri

e | 2730KJ | 657 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES

(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES

(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES

(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
(GORGONZOLA, GRANA PADANO,

PATES VEGGIE EMMENTALER, MOZZARELLA) EMMENTALER, MOZZARELLA) EMMENTALER, MOZZARELLA) EMMENTALER, MOZZARELLA) EMMENTALER, MOZZARELLA)
i“é"- | 3280K7 | 783 Keal .ma- | 3280K7 | 783 Kedl isé. | 3280K7 | 783 Keal i“é“- | 32807 | 783 Keal i‘é’". | 3280K7 | 783 Kedl
Gluten, (BIé), Oeufs, Lait Gluten, (BIé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
DESSERT |

& Agriculture

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




