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Mignonette de porc poélée
Jus de viande
Ecrasé de pommes de terre parfumé a
I'huile d'olive

Petit pain de viande Chipolata de boeuf
Sauce aux chicons et lardons Sauce tomates au basilic
Pommes de terre parisienne a la vapeur Riz blanc

Curry indien au poisson (tomate, lait de
coco, haricot vert)
Riz basmati

564 kcal 292 kcal 314 kcal 501 keal 958 kcal

Steak de beeuf poélé
Boulettes a la sauce tomate Carbonade a la flamande Sauce aux champignons et cognac Bouchée a la reine
Frites Purée de pommes de terre Salade mixte* Riz blanc
Frites

814 kcal 495 kcal 1319 kcal 783 kcal 231 keal

Cheese burger sauce andalouse
Mix de salades et crudités
Dés de pommes de terre sautées




