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Brochette de poisson panée
Sauce tartare

Pommes de terre nature

 Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, 
Oeuf, Soja

 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde, Soja, 
Sulfites

 Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf  Céleri, Gluten, (blé), (orge), (avoine), Soja
 Céleri, Gluten, (blé), Moutarde, Oeuf, 

Poissons

Cheese burger
Mix de salades et crudités

Dés de pommes de terre sautées

Veggie

Filet de quorn pané poêlé (vegan)
Sauce à la moutarde à l'ancienne et à la 

crème
Pommes de terre au persil

Ragoût veg' Stroganoff (champignon, 
onion rouge, crème aigre) (v)

Riz blanc

Vegan sea sticks (vegan)
Pommes de terre parisienne sautées à 

la ciboulette

Tofu (v)
Jus de légumes rôtis à l'échalote 

(oignon, carotte, céleri-rave, tomate, 
sauce soja)

Potée aux carottes  (vegan)

Nems loempia, sauce aigre-douce &  riz

Proposition du 
Chef

Boulettes à la sauce tomate
Frites

Carbonade à la flamande
Purée de pommes de terre

Steak de bœuf poêlé
Sauce aux champignons et cognac

Salade mixte
Frites

Bouchée à la reine
Riz blanc

jour

Boudin blanc
Jus de viande aux oignons

Pommes de terre grenaille sautées aux 
herbes de Provence

Cuisse de poulet
Sauce à l’estragon et vin blanc

Pommes de terre grenaille sautées

Cordon bleu de porc sauté
Sauce gorgonzola

Tagliatelles

Couscous aux legumes et boulettes de 
légumes (pois chiches, tomate, 

courgette, carotte, navet) (v)


