20 AVRIL - 24 AVRIL

POTAGE

LUNDI

POTAGE AUX CHOUX DE
BRUXELLES

|"e“' | 99K) | 24 Keal

Céleri

MARDI

POTAGE AUX CHOUX-FLEURS ET
AU CURRY

i'g“' | 128K) | 31 Keal

Céleri, Moutarde

MERCREDI
CREME DE LEGUMES

NUTRI.SCORE

@0EB | 277K | 66Keal

Céleri

JEUDI
POTAGE A LA CRESSONETTE*
'""g“! [ 173K | 41 Keal

Céleri

ULB SOLBOSCH

VENDREDI
POTAGE TOMATES-LEGUMES

NUTRI

.gm' [ 191K) | 45 Keal

Céleri

POTAGE DU JOUR

CREME DE CAROTTES

QO EB | 305K | 73Keal

Céleri

PLAT DU JOUR

BOUDIN BLANC JUS DE VIANDE
AUX OIGNONS POMMES DE TERRE
GRENAILLE SAUTEES AUX HERBES

DE PROVENCE

nnnnn

@0 BB | 1892K1 | 452Kcal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Moutarde

ptiRe)

CUISSE DE POULET SAUCE A
LESTRAGON ET VIN BLANC
POMMES DE TERRE GRENAILLE
SAUTEES

BEER | 2407 | 576 ke

Gluten, (Bié), (Seigle), Soja, Lait, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

CORDON BLEU DE PORC SAUTE
SAUCE GORGONZOLA
TAGLIATELLES

nnnnnnnnnnn

gm | 3397KJ | 811 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait

T

COUSCOUS AUX LEGUMES ET
BOULETTES DE LEGUMES (POIS
CHICHES, TOMATE, COURGETTE,
CAROTTE, NAVET) (V)

NUTRI-SCORE

e [ 1968 KI | 472 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja,
Céleri

vecgle)

BROCHETTE DE POISSON PANEE
SAUCE TARTARE POMMES DE
TERRE NATURE

|"e“' | 2766 K) | 664 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Céleri,
Moutarde

xp

PLAT SMART

FILET DE POISSON BLANC POELE

SAUCE HOLLANDAISE ASPERGES

AU BEURRE POMMES DE TERRE
NATURE

g | 2061K) | 492 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri

o XD

FALAFEL CUIT AU FOUR A LA
SAUCE TOMATE (V) PETITS POIS
RIZ BLANC

NUTRI-

Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri

MERGUEZ D'AGNEAU CAROTTES A
LA MAROCAINE BOULGOUR AUX
HERBES

gm | 3068 KJ | 731 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri

® &

BURGER DE VEAU POELE JUS AUX
HERBES DE PROVENCE HARICOTS
BEURRE (OIGNON, PERSIL)
WEDGES

e [ 3557 K) | 849 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri

FILET DE POULET AU FOUR
COMPOTE DE POMMES ECRASE DE
POMMES DE TERRE PARFUME A
L'HUILE D'OLIVE

BEEB | 190810 | 455 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Céleri
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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FILET DE QUORN PANE POELE RAGOUT VEG' STROGANOFF VEGAN SEA STICKS (VEGAN) TOFU (V) JUS DE LEGUMES ROTIS NEMS LOEMPIA, SAUCE AIGRE-
(VEGAN) SAUCE A LA MOUTARDE (CHAMPIGNON, ONION ROUGE, POMMES DE TERRE PARISIENNE A L'ECHALOTE (OIGNON, DOUCE & RIZ
ET A LA CREME POMMES DE TERRE CREME AIGRE) (V) RIZ BLANC SAUTEES A LA CIBOULETTE CAROTTE, CELERI-RAVE, TOMATE, .e“m | 3744K) | 888 Keal
AU PERSIL it dcoea SAUCE SOJA) POTEE AUX
PLAT VEGGIE = | e QI BB | 2675K | 638 keal QBB | 1696K) | 403 Keal < CAROTTES (VEGAN) Gluten, (B1&), Oeufs, Soja, Lait, Céleri
@0EB | 1565K | 373 Keal Gluten, (BI&), Soja, Céleri, Anhydride sulfureux Gluten, (B1é), Lait eﬁ ‘ Keal
Gluten, (B1&), (Seigle), (Orge), Soja, Lart, Céler, et sulfites Gluten, (BIé), Oeufs, Soja, Céleri
Moutarde
®
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BEEUF POELE SAUCE BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE AUX CHAMPIGNONS ET COGNAC | 328160 | 781 Keal ET CRUDITES DES DE POMMES DE
wsAcon et SALADE MIXTE FRITES e “ TERRE SAUTEES
@ICED | 340310 | 814 keal QEED | 205410 | 488 keal — Gluten, (81), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde o
PLAT BRASSERIE Gluten, (BIe), (Seigle), Oeufs, Soja, Latt, Céleri | Gluten, (BIé), (Seigie), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, GOTED | 240710 | 575 kel G0FEB | 122010 | 293 Keal
e Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et Gluten, (B1¢), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri Ry Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,
< sulfites Moutarde, Graines de sésame, Anhydride
D@ sulfureux et sulfites
<3
COURGETTES PETITS POIS ET AUBERGINES SAUTEES CELERI- CAROTTES GLACEES, CELERI AU CHAMPIGNONS SAUTES* CHOU- ASPERGES BLANCHES AU BEURRE
CAROTTES POIRREAUX GRATINES RAVE NATURE GRATIN & WOK DE LEGUMES FLEUR AU GRATIN FERMIER GERMES DE SOJA
AT BB | 587K | 139Keal ew | 615K | 148 Keal g | 1077K3 | 257 Keal g | 112K | 266 Keal SAUTES & MI)C(FE)EEML:GUMESA LA
E Lait Gluten, (BI), (Seigle), Lait, Céleri Lait, Céleri Gluten, (BIé), Lait
LEGUMES ai U igle), Lai i ar i u ai e | 96110 | 230 Keal
Gluten, (Blé), Soja, Lait, Graines de sésame
Do
PENNE SAUCE CREME AU JAMBON PENNE SAUCE CREME AU JAMBON PENNE SAUCE CREME AU JAMBON PENNE SAUCE CREME AU JAMBON PENNE SAUCE CREME AU JAMBON
ET FROMAGE EMMENTAL RAPE ET FROMAGE EMMENTAL RAPE ET FROMAGE EMMENTAL RAPE ET FROMAGE EMMENTAL RAPE ET FROMAGE EMMENTAL RAPE
" M TR | 3361K | 802 Keal M TR | 33671K | 802 Kedl M TR | 3361K | 802 Kedl A PR | 3361K | 802 Keal M PR | 3361K | 802 Keal
PATES - eleo [ (8o - - elEo [ sleo @B

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

&

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

©)

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

©

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

6]
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

SAUCE BOLOGNAISE AU SOJA
PENNE COMPLET FROMAGE RAPE

......

PATES VEGGIE

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

®

& Agriculture

SAUCE BOLOGNAISE AU SOJA
PENNE COMPLET FROMAGE RAPE

NUTRI-

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

®

60 D Fsh 6 Hol

SAUCE BOLOGNAISE AU SOJA
PENNE COMPLET FROMAGE RAPE

g- | 2191 KJ | 524 Keal

Gluten, (Bé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

®

SAUCE BOLOGNAISE AU SOJA
PENNE COMPLET FROMAGE RAPE

uuuuuu

e- | 2191 K3 | 524 Keal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

®

SAUCE BOLOGNAISE AU SOJA
PENNE COMPLET FROMAGE RAPE

NUTRI-SCORE

0 | 2191 KJ | 524 Keal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




