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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CREME DE FENOUIL AU CURRY POTAGE AUX CHOUX-FLEURS ET POTAGE AUX BETTERAVES*
POTAGE |g“m | 252K) | 67 Keal AU CURRY* .""gm' | 165K) | 39 Keal
Céleri @OIEB | 128K | 37 kedl Céleri
Céleri, Moutarde
POTAGE AUX CAROTTES. POTAGE AUX CHAMPIGNONS* POTAGE AUX CHOUX-FLEURS ET POTAGE AUX BETTERAVES
"’“'Bsi [ 138K | 33 Keal CREME (VEGAN) AU CURRY* ROUGES*
POTAGE DU JOUR oo |g“m | 242K) | 58 Keal 'wg“' [ 116K | 28 Keal fgw' [ 145K) | 34 Keal
Céleri Céleri, Moutarde Céleri
PAUPIETTE DE PORC ARDENNAISE FILET DE POULET POELE JUS DE FALAFEL (VEGAN) RATATOUILLE POISSON EN BEIGNET SAUCE
SAUTEE SAUCE TOMATES AU VOLAILLE POMMES DE TERRE (TOMATE, COURGETTE, CURRY POMMES DE TERRE AU
BASILIC PENNE NATURE AUBERGINE, POIVRON) * PATES PERSIL
PLAT DU JOUR OE BB | 257610 | 616Kl O BB | 122610 | 297 keal GRECQUES PROSOC')ANO MouL @OED | 20450 | 492Kca
Gluten, (BIé), Oeufs, Lait Gluten, (B1&), Soja, Lait, Céleri (AJsE0 : (SEEAY ) 635 ca Gluten, (816), Poissons, Lait, Céleri, Moutarde
Gluten, (BI&), Céleri
x>
%

SQUID RINGS ROMANA CORDON BLEU DE DINDE SAUCE A FILET DE POULET POELE BEURRE CHILI CON CARNE (HACHE DE
ASSORTIMENT DE CRUDITES LA POMME ET CALVADOS BLANC AUX PETITS LEGUMES BOEUF, OIGNON, HARICOT ROUGE,
POMMES DE TERRE PARISIENNE HARICOTS VERTS AUX ECHALOTES PETITS POIS A LA FRANCAISE TOMATE, POIVRON, MAIS, CUMIN)

SAUTEES AUX HERBES DE POMMES DE TERRE SAUTEES (OIGNON, LAITUE) WEDGES RIZ BLANC
PLAT SMART fg“'p\Ré%YE%CF 630 Keal @0 | 232610 | 557 keal em | 3331K) | 795 Keal emm | 1905K) | 454 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Mollusques Gluten, (Blé), Soja, Lait Gluten, (Blé), Poissons, Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Blé), Lait, Céleri
Anhydride sulfureux et sulfites
x>
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WATERZOOI DE QUORN ET BURGER NO BEEF, SAUCE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE POTEE AU CHOU-FLEUR, SEA
BARBECUE, POMME SAUTEE EMMENTAL RAPE STICK

POMMES DE TERRE A LA VAPEUR
(CAROTTE, POIREAU, CELERI-
RAVE, CREME, PERSIL,

ig“' | 3381K] | 808 Keal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Poissons, Soja,

uuuuuuuuuuu

em | 2182 K3 | 520 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

NUTRI-SCORE

em | 1559 KJ | 373 Keal

Gluten, (Blé), Soja

PLAT VEGGIE eﬂ?%gﬂf )‘ QQS Keal Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Lait, Céleri Anhydride sulfureux et sulfites VEG'
VEG' @
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE STEAK DE BCGEUF POELE SAUCE AU BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES ROQUEFORT (CREME, VIN BLANC) e | 32903 | 784 Keal ET CRUDITES DES DE POMMES DE
A hm | 34030 | 814 Keal SALADE MIXTE* FRITES TERRE SAUTEES
.3- [R— Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde ranscon
PLAT BRASSERIE Gluten, (BIE), Oeufs, Soja, Lat, Céleri GOEB | 2777H0 | 663 Keal QEE | 9691 | 231 Keal
) oo Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Anhydride o Gluten, (Bié), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
{‘:} sulfureux et sulfites Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
sulfites
e
FENOUIL AU CURRY CAROTTES AU CHAMPIGNONS A L'AIL, WOK DE LEGUMES, POIVRONS, BROCOLIS SAUTES* FENOUIL

BEURRE MIX DE LEGUMES AU COURGETTES, CELERIS LEGUMES OUBLIE BRAISE * LEGUMES ASIATIQUES

GRATIN (CAROTTE, COURGETTE, POIVRON
. o G | 1001 K3 | 238 Kedl G | 721KJ | 171 Keal
LEGUMES e | 2048 K] | 492 Keal Loit JAUNE'P::ETS DE SOJA,
Lat, Céleri QWI ION MR
Q Soja, Lait
SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE
PATES OE BB | 246710 | 589 kcal OF BB | 24674 | 589 kcal O BB | 24674 | 589 Kcal OF BB | 2467 | 589 Keal OF BB | 2467 | 589Kca
Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
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PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE POIREAUX A LA PENNE AUX PETITS LEGUMES PENNE SAUCE POIREAUX A LA PENNE SAUCE POIREAUX A LA
VEGETARIENNE (SOJA) EMMENTAL CREME EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE CREME EMMENTAL RAPE CREME EMMENTAL RAPE
RAPE wmseore | wmsee | s | wmscon
~ 3 BB | 25631 | 612Kcal BB | 2563K | 612 Keal 5 BB | 2563K | 612 Keal B BB | 2563K | 612Kcal
PATES VEGGIE | 4 TR | 341360 | 815 Kedl o o o e
e Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Ble), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (BIé), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait

Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri
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Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




